Vadlinijas projekta darba vidéjas izglitibas pakdpé novértésanai. Darba variants

Skoléna celvedis pétniecibas darba

Skoléna celveza mérkis ir iepazistinat tevi ar pétniecibas darbu ka projekta darba veidu, ta 1stenosanas soliem un sniegt
atbalstu isteno$anas prasibu izpildé. Celvedi veido $adas dalas:
e “Kas ir pétniecibas darbs?”;
o “Kaistenot pétniecibas darbu?”:

une
N1/

- atgadne, kura atradisi apkopojosu skaidrojumu par katru projekta darba isteno$anas soli;
%C'E - ieteikumi, ka vari uzlabot sniegumu;

Qﬂjﬁ - pieméri, ka vari demonstrét savu sniegumu;

e “K3 izpildit pétniecibas darba Tstenosanas prasibas?”.

Kas ir pétniecibas darbs?

Pétniecibas darbs ka projekta darba veids ir patstavigi istenots pétijums, kura gaita tiek veicinata tava izpratne par pét-
niecibas bltibu, organizaciju un metodém. Ta ietvaros tu meklé atbildes uz sabiedriba vai zinatné aktualu jautajumu, par kuru
Sobrid vél ir nepietiekamas zinasanas, ka ari piedava izvirzitas problémas risinajumus.

Lai izprastu pétniecibas procesu, ir japarzina zinatniska metode. Pieredzot maciSanos caur So metodi, tu apgusti pras-
mes logiski parbaudit un apstradat visu sanemto informaciju, lai péc tam veiktu apgalvojumus vai konstatétu faktus. Tas
padzilinatu apguvi tu vari istenot, So pétniecibas procesu pieredzot vairakkart, ar katru reizi paplasinot un padzilinot savas
prasmes ta patstaviga veiksana. Ipasi nozimigi, ka visparéjas vidéjas izglitibas noslédzo3aja posma tu mérktiecigi un rapigi
Isteno pétniecibas darbu ka projekta darbu, tadéjadi demonstréjot savas zinasanas un prasmes jauna situacija un pétijuma
patstaviga istenoSana.

Pétniecibas darbu veic kada no zinatnu nozarém, kas ir atbilstosa izvéléta padzilinata kursa macibu saturam. Tapat art
pétniecibas darba Tstenosanas gaitd nem véra 1patnibas, specifiskas prasibas un pétijuma metodologiju, kas var bt atskiriga
katrai zinatnu nozarei.

Pétniecibas darba ka projekta darba mérkis, istenojot pétijumu saistiba ar padzilinata kursa macibu saturu un izmantojot
zinatnisko metodi, ir neatkarigi rast atbildi uz izvirzito pétijuma problému, padzilinat izpratni par pétniecibas procesu misdie-
nas, attistit ieprieks apgltas un apguat jaunas prasmes darba ar zinatnisko literatliru, pétijuma gaita iegitajiem empiriskajiem
datiem, rezultatiem un to komunicésanu.

Istenojot pétniecibas darbu, tu demonstré savu spéju mérktiecigi izmantot un kritiski analizét zinatnisko literatiru un
informacijas avotus, izvéléties mérka sasniegSanai atbilstoSas pétniecibas metodes, analizét un interpretét ieglitos datus, iz-
teikt logiskus, célonsakaribas balstitus spriedumus, prasmi izmantot teorétiskas atzinas konkrétu problému izpété un izdarit
secinajumus. Tatad, patstavigi veicot pétijumu un glstot izpratni par zinatnisko metodi, vienlaikus tu attisti savas kritiskas
domasanas un problémrisinasanas prasmes, ka art pasvaditas macisanas, informacijpratibas un digitalas prasmes. Savukart,
daloties sava pétijuma istenosanas pieredzg, tev ir iespéja sniegt savu ieguldijumu citu skolénu pétniecibas prasmju vai pat
konkrétas zinatnu nozares attistiba.

Ka istenot pétniecibas darbu?

Sagatavosanas pétniecibas darba istenosanai

Pétniecibas darba patstavigu TstenoSanu tu esi aicinats noslégt ar pétniecibas darba istenosanas prasibu izpildi®, ta ap-
liecinot savu prasmju sniegumu, tapéc ir batiski, ka apkopo un dokumenté informaciju gan par visu paveikto, gan pieredzéto
visos pétijuma posmos. Jo detalizétakas un organizétakas bls tavas piezimes par procesu un rezultatu, jo sekmigak tas varési
izmantot ka atbalstu ari projekta darba galarezultatu - pétniecibas darba apraksta, pasnovértéjuma portfolio un prezentaci-
jas - sagatavosana.

5 Ja vélies iepazities ar projekta darba istenoSanas prasibam, skaties 3. tabulu dokumenta “Vadlinijas projekta darba vidéjas izglitibas
pakapé novértésanai” (pieejams tiessaisté: https:/mape.skola2030.1v/).
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Tadé| ieteikums tev visa pétniecibas darba Tsteno$anas gaita veikt riipigu pétniecibas procesa dokumentésanu. Sadu
piezimju veido3anai vari, pieméram, izveidot pétijuma piezimju zZurnalu (neformals Zurnals par tavu pieredzi, iesaistoties pét-
niecibas darba Tstenosana). Butiski, ka Sajas piezimés tu:

e dokumenteé visu projekta 1stenosanas procesu, rakstot piezimes par visam (izmantotajam un neizmantotajam)
pardomam, idejam, jautajumiem, darbibam un datiem, tadél pirmo ierakstu veic, uzsakot sava pétniecibas darba
Istenosanu, pieméram, piefikséjot, kadel izvélgjies So pétniecibas darba tematu, un pamatojot to ar atbilstoSiem
pieradijumiem (ideju zirneklis, apzinato intereSu un iespéju piezimes u. tml.), un turpini to visa projekta darba iste-
nosanas laika;

e jerakstus veic regulari un iespéjami detalizéti - lai to nodrosinatu, ieteicams izveidot ierakstu veiksanas grafiku un
ieklaut to sava pétniecibas darba 1stenosanas plana;

e jerakstus veic briva, sev érta veida un formata, izmantojot specialu piezimju burtnicu vai digitalu tas analogu, kas
palidz vieglak orientéties veiktajos ierakstos.

Ladzu, nem veéra, ka visa pétniecibas darba Tsteno$anas gaita batiska ir autortiesibu un pétniecibas étikas ievérosana,
tadé| iepazisties ar to, uzsakot darbu!é

Pétniecibas darba istenosana

Pé&tniecibas darba (tapat ka citu projekta darba veidu Tstenosana) ietver virzibu secigos ta Isteno$anas posmos.

Uzsaksana
Izpildot sagatavosanas darbus, tu palielinasi iespéju, ka vélak izplanotas aktivitates sniegs jégpilnu un Tstenojamu
ieguldijumu problémas risinasana. Pirmaja projekta darba istenosanas posma tavi uzdevumi ir:
o formulét pétijuma problému un aktualitat;
e izpétit informacijas avotus;

formulét darba mérkus un uzdevumus;

formulét pétijuma jautdjumu un/vai hipotézi.

Planosana

Kad esi veicis pétijuma problémas prieksizpeti, formul&jis problému, izvirzijis mérki un veicamos uzdevumus ta
sasniegSanai, ir laiks izstradat pétijjuma Tsteno$anas planu - noteikt konkrétas un secigas veicamas aktivitates, saplanot
tas konkréta laika ietvara (laika grafika), k3 arf apzinat eso$os un nepiecieamos resursus plana izpildei. Saja projekta
darba istenosanas posma tavi uzdevumi ir:

e planot pétijumu;
e izvéléties pétijuma metodes.

Istenosana un uzraudziba

Kad esi izstradajis pétijjuma planu, sac istenot pétijuma aktivitates atbilstosi izstradatajam laika planam un parrau-
dzit procesu, regulari novértéjot pétijuma attistibu un to dokumentéjot. Saja projekta darba Tstenosanas posma tavs
uzdevums ir ievakt, apkopot un apstradat datus.

lzvértésana

Kad esi pabeidzis darbu ar datiem, pienacis bridis analitiski izvértét, vai sakotnéji izvirzitais merkis ir sasniegts un
kads ir iesp&jamais rezultatu skaidrojums. Saja projekta darba istenosanas posma tavi uzdevumi ir:
e analizét un interpretét rezultatus;
e formulét secinajumus.

Pétniecibas darba TstenoSanas solu seciga apraksta uzzinasi par teorétisko raksturojumu, ieteiktajam metodém un/vai
rikiem So solu Tstenosana, ka ari atseviskiem piemériem, kas sniegs atbalstu tev $aja pieredzé.”

¢ Ar detalizétaku informaciju par pétijuma étikas ievérosanu vari iepazities metodiskaja materiala “Vadlinijas skolénu zinatniskas
pétniecibas darbu izstradei un vértésanai” (pieejams tie$saisté: https:/www.visc.gov.lv/lv/media/601/download).

7 Nem veér3, ka celveza izstradé izmantots metodiskais materials “Vadlinijas skolénu zinatniskas pétniecibas darbu izstradei un vértésanai”
(pieejams tieSsaisté: https:/www.visc.gov.lv/Iv/media/601/download).
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1. Formulé pétijuma problému un aktualitati!
AT Atgadne. |zvéloties pétijuma virzienu, nem véra gan savas intereses, gan skolotaja piedavatas idejas.
Veic nelielu prieksizpéti, lai parliecinatos, kuri no tematiem tevi patieSam interesé.
Izvéloties pétijuma tematu:
e noskaidro, kadi pétijumi bltu personigi, lokali vai pat globali aktuali;
e noskaidro, vai izvéléta pétijuma istenosana ir praktiski iespéjama, un parliecinies, vai ta ir saskana ar noteik-
tajiem autortiesibu un pétniecibas étikas pamatprincipiem.

Uzsakot pétijumu, vispirms formulé un pamato pétijjuma problému un/vai aktualitati, lidz ar to pamato ari pé-
tijuma nepieciesamibu. Pastav divas galvenas pieejas, ka izvéléties pétijuma problému un/vai aktualitati: 1) t3 var
bat praktiska probléma, kas norada uz zinasanu trikumu kada joma3, vai 2) pétijuma problému var identificét, iepa-
Zistoties ar informaciju kada konkréta jautajuma.

Atceries, ka pétijuma problémai/aktualitatei jabat realai un izpétamai, darba teksta tai jabit skaidri formulétai
ru un citiem informacijas avotiem, jo tas var palidzét precizét problému, pétijuma jautajumu un/vai hipotézi, ka ar
sniegt ieskatu tas iesp&jamajos risinajumos.

E . leteikums. Izveloties un precizéjot pétnieci- @ Piemers.
bas darba temata idejas, ieteikums izman- Ideju sasaurinasanas metode.

tot ideju sasaurinasanas metodi: - L
Zinatnes nozare: biologija:

=> $0nu uzblve un darbiba,
=> baktériju uzblve, vairosanas patnibas.

e izvélies zinatnes nozari, kura vélies veikt péti-
jumu un kuras saturs ieklauts padzilinataja

kursa;
e atlasi saistogo saturu izvélétaja zinatnes Precizé&josais jautajums: kadi un ka aréjas vides fak-
nozaré; tori ietekmé mutes dobuma mikroflora eso$o baktériju
e uzdodot/atbildot uz vienu vai vairakiem pre- vairosanos?

cizéjosiem jautajumiem, sasaurini izveléto Péetijuma temata idejas (pétniecibas darba nosau-

saturu, lidz vari precizét pétijuma temata kums):

ideju. e siekalu pH ietekme uz mutes dobuma mikro-
floru;
e zobu pastu ietekme uz mutes dobuma mikro-

floru.

% leteikums. Lai atlasitu saistoSo saturu izvélétaja zinatnes nozaré, vértigi izskatit dazadas iespéjas,
pieméram:
® veic pasizzinu par sev intereséjosiem zinatnes jomas virzieniem/témam un konsultéjies par to ar sava pro-
jekta darba vaditaju/padzilinata kursa skolotaju;

iepazisties ar interes€josas jomas aktualajiem pétijumiem zinatniskas literatlras izdevumos;

iepazisties ar interes€josas zinatnes jomas aktualajiem zinatniskajiem pétijumiem, ko veic specialisti/pro-
fesionali;

parliko savu pieredzi, ja esi saskaries ar kadiem izaicinajumiem, kuriem bitu nepiecieSams un ir iespé-
jams rast risinajumu;
e jepazisties ar zinatniski uzticamu informacijas avotu saturu tiessaisté;
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® sasaisti ar padzilinata kursa macibu saturu savu hobiju, arpusskolas aktivitates.
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% leteikums. Kad esi izvéléjies vienu vai dazas @ Piemérs.
konkrétas pétijumu idejas, pétniecibas darba P&tijuma idejas domu Karte.
temata precizésanai vari izmantot domu kartes metodi:
e izveido sarakstu ar iespéjamam vai jau pieda-
vatam tematu idejam tev saistosaja zinatnes
nozaré, sakartojot péc tavas ieinteresétibas;

e izvélies vienu lidz tris sev intereséjosakas tematu

idejas un veic pieejamas informacijas prieksizpéti, Mutes dobuma
= . v = (zobu) veselibu
sakot ar saistosako; ietekmejosie

faktori

e konsultéjoties ar savu projekta darba vaditaju,
sasaurini izvéléto tematu skaitu un precizé
temata nosaukumu, uzdodot specifiskus un pre-
cizéjosus jautajumus, kas tevi aizvedrs lidz 1steno-
jamam pétniecibas darba tematam. Nem vér3, ka
izvéléta temata (pétniecibas darba nosaukuma)
formuléjums pétniecibas darba prieksizpétes pro-
cesa Vél var mainities un tikt precizéts.

Z% . leteikums. Temata un pétijuma problémas vei-
dosanas un formulésanas procesa vari izmantot
kadu no digitalajiem domu/ideju strukturésanas rikiem

(angl. val. mind mapping software), pieméram, vairaki ie-
teikumi $adiem rikiem atrodami tieSsaisté (https:/www. Domu karte. Autore I. Freidenfelde
scijournal.org/articles/mind-mapper-software).

Izpéti informacijas avotus!

;‘"i":‘ Atgddne. Saja pétniecibas darba Tstenosanas soli tu esi aicinats veikt prieksizpéti par izvéléto pétijuma

problému. lepazisanas ar pieejamo zinatnisko literatdru, citiem informacijas avotiem un konsultacijas ar
projekta darba vaditaju tev palidzés noskaidrot, kas par izvéléto pétijuma tematu jau zinams un izpétits, kas vél nav
izpétits un, iesp&jams, no ka izvairities. Savukart rlpiga iepaziSanas ar ieprieks izpétito tev intereséjosaja temata
noderés, formuléjot un izvirzot pétijuma jautajumu un/vai hipotézi.

Tadé| apzini ar pétijuma problému saistitus informacijas avotus un tajos sniegto informaciju, kas varétu tev
palidzét izpétit izvirzito pétijuma problému. Pieraksti, piefiksé vai dokumenteé visas idejas, citatus, piezimes, kuras
saskati ka vértigas, un to avotus, jo tas var noderét turpmaka pétijuma gaita, lai citétu izmantotos resursus.

Informacijas avotu izpéte ir svarigi izvéléties piemérotus un drosus informacijas avotus. Labakai izpratnei sa-
kuma var palidzét macibu gramatas un uzzinu literatiira, tomér pétniecibai ar to nepietiek: jalasa zinatniskas pub-
likacijas, kas sniedz informaciju par lidz Sim veiktajiem pétijumiem gan Latvija, gan arzemés. Zinatniska literatdra ir
pieejama, pieméram, augstskolu bibliotékas, akadémisko un zinatnisko publikaciju datubazeés.

% leteikums. Pétijuma problémas @ Piemers. Izpétitie aspekti un literatlras

prieksizpéte apskata/teorétiskas dalas struktidras frag-

1. Pirms uzsac informacijas izpéti, identificé un ments, kada ta tiek veidota prieksizpétes gaita.
noformulé aspektus, kurus vélies izpétit sais- o Cilvéka organismu apdzivojosas mikrofloras rak-
tiba ar izvéléto péetijuma problému, lai turpmak sturojums.
atlasita informacija batu tai bitiska un precizi - Baktériju daudzveidiba mutes mikroflora un to
atbilstosa, un strukturé tos logiska seciba - ietekméjosie faktori.
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izveidoto secibu varési arl izmantot, veidojot
literatliras apskata vai teorétiskas dalas apaks-
nodalas pétniecibas darba aprakstu.

2. Veic informacijas izpéti katra no saistosajiem
pétijuma problémas aspektiem - uzsac to ar
visparigi raksturojosu avotu apzinasanu un
izpéti. Kad esi iepazinies ar sakotnéji pieejamo
informaciju, vari turpinat ar detalizétakas
papildu informacijas meklésanu. Lai strukturétu
tev saistoSo atlasito informaciju, ieteikums to
organizét - piefiksé un saglaba intereséjoso
teksta dalu tev érta veida/forma (pieméram,
parrakstot, izkopé&jot), noradi pétamo aspektu,
kurai ta atbilst, un informacijas avotu. Tadé&jadi
tu vieglak varési orientéties atlasitajos infor-
macijas avotos, veidojot pétniecibas darba
aprakstu.

3. Parliecinies, ka atlasita informacija (saturs un
avotu kvalitate) ir pétijuma tematam atbilsto3a
un uzticama, saskanojot to ar savu projekta
darba vaditaju.

4. No atlasitas informacijas katra pétijuma aspekta
izvélies aptuveni 10-15 nozimigakos faktus, kas
vistieSak atbilst pétijuma problémai, un uzraksti
Tsu kopsavilkumu, kura logiska un pétijuma
problému raksturojos$a seciba pamatoti apraksti
katru pétamo aspektu (lasitaju iepazistinot no
plasas informacijas par sava pétijuma tematu uz
konkrétu un precizu informaciju, saturiski sav-
starpéji saistot saturu, kuru izvéléjies aprakstit).
Atceries jau Saja sakotnéja prieksizpété atlasitas
informacijas kopsavilkuma noradit atsauces uz
izmantotajiem informacijas avotiem.

5. lzveidoto saturu un ta veidosanas gaitu
parruna ar savu projekta darba vaditaju, lai
sanemtu atgriezenisko saiti par savu sniegumu.

& leteikums. Darba ar informacijas avotiem
tev var noderét tieSsaistes digitalie riki,
kas palidz tos apkopot, organizét, komentét, citét
un citadi atbalstit darbu ar tiem, pieméram:
Google Scholar (https://scholar.google.com),

Zotero (https:/www.zotero.org/),
Mendeley (https:/www.mendeley.com).

& leteikums. Papildu ieteikumus par to, ka
veikt informacijas izpéti pétniecibas
darba, vari atrast kada no tiessaisté pieejamajiem
informacijas resursiem, pieméram: Science Fair
Project Background Research Plan (https:/www.
sciencebuddies.org/science-fair-projects/
science-fair/writing-a-science-fair-project-resear-
ch-plan), How to Research Any Topic | Essay &
Writing Advice (https:/www.youtube.com/
watch?v=ArynsHGwJ5A).

e Veseligas mutes dobuma mikrofloras uzturésana.
e Zobu pastu sastavs un t3 ietekme.
— Fluoridu saturosu zobu pastu ietekme uz mutes
mikrofloru.

Atlasitie informacijas avoti par fluoridu saturosu zobu pastu
ietekmi uz mutes mikrofloru:

[1] Dukse, G., Brinkmane, A. Prasibas par fluorida daudzumu

bérnu mutes dobuma tirisanas lidzeklos. Arsts. Iv.
Pieejams: https:/arsts.lv/jaunumi/gunta-dukse-anda-

brinkmane-prasibas-par-fluorida-daudzumu-bernu-mutes-

dobuma-tirisanas-lidzeklos

[2] Torabinejad Dental Research Center. (2011). Antimicrobial
Efficacy of Different Toothpastes and Mouthrinses: An In Vitro
study. Pieejams: https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3177399/

[3] Marinho, V. C. C. (30.12.2012.). Cochrane reviews of
randomized trials of fluoride therapies for preventing dental
caries. Eur Arch Paediatr Dent. Pieejams: https:/link.springer.
com/article/10.1007/BF03262681

[4] Haraszthy, V. I., Raylae, C. C., Sreenivasan, K.
(20.02.2019.). Antimicrobial effects of a stannous fluoride
toothpaste in distinct oral microenvironments.

Pieejams: https:/www.sciencedirect.com/science/article/
abs/pii/S0002817719300091

Kopsavilkums par fluoridu saturosu zobu pas-
tu ietekmi uz mutes mikrofloru, izmantojot saistoSos
faktus (citatus) no atlasitajiem informacijas avotiem:
Zobu veseliba ir svarigs veselibas raditajs, kas ne vien no-
rada uz cilvéka organisma kopéjo veselibas stavokli, bet
arl ietekmé visu ta organu darbibu. Tiesi tapéc ripéties
par zobu veselibu jasak jau no agras bérnibas, veidojot
pareizus zobu kopsanas ieradumus, jo mutes veseliba
ir svarigs komponents gan bérnu, gan pieauguso dzives
kvalitates nodrosinasanai [1]. Dazadas mutes dobuma
mikrovidés sastopams liels baktériju daudzums ka zobu
aplikums uz zobiem, siekalam un mikstajiem audiem,
pieméram, mélei, vaigiem un smaganam, kas var veicinat
mutes dobuma slimibu, tai skaita kariesa, veidosanos [4].

Tadél, lai mutes vidi uzturétu veseligu, ieteikums
regulari tirit zobus ar zobu pastu, kas satur fluoridu.
Fluoridi veicina zobu augsanu un novérs to bojasanos,
aizsarga zobu emalju no aplikuma un cukuriem, ko més
uznemam ar partiku [1].

Pétijumi apliecina, ka fluoridu saturo$as zobu pastas
lietosana uzrada ka vienu no labakajam iespéjam kavét
kariesa attistibu [2, 3, 4].


https://arsts.lv/jaunumi/gunta-dukse-anda-brinkmane-prasibas-par-fluorida-daudzumu-bernu-mutes-dobuma-tirisanas-lidzeklos
https://arsts.lv/jaunumi/gunta-dukse-anda-brinkmane-prasibas-par-fluorida-daudzumu-bernu-mutes-dobuma-tirisanas-lidzeklos
https://arsts.lv/jaunumi/gunta-dukse-anda-brinkmane-prasibas-par-fluorida-daudzumu-bernu-mutes-dobuma-tirisanas-lidzeklos
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3177399/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3177399/
https://link.springer.com/article/10.1007/BF03262681
https://link.springer.com/article/10.1007/BF03262681
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0002817719300091
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0002817719300091
https://scholar.google.com
https://www.zotero.org/
https://www.mendeley.com
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-fair/writing-a-science-fair-project-research-plan
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-fair/writing-a-science-fair-project-research-plan
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-fair/writing-a-science-fair-project-research-plan
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-fair/writing-a-science-fair-project-research-plan
https://www.youtube.com/watch?v=ArynsHGwJ5A
https://www.youtube.com/watch?v=ArynsHGwJ5A
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Formulé darba mérkus un uzdevumus!

TSNt
«\Mi12v Atgddne. Pétijuma mérki izvirzi, balstoties uz pétijuma problému/aktualitati. Nem vér3, ka tam jaatbilst iz-
vélétajam tematam un jabit sasniedzamam pétijuma laika. Mérki formulé 1si un konkréti, noradot sasnie-

dzamos rezultatus. Mérka pétijuma procesa formulé veicamos darba uzdevumus, lai iegltu atbildes uz pétijuma
izvirzitajiem jautajumiem vai apstiprinatu/noliegtu hipotéze. Darba uzdevumi parada, k3, secigi veicot tos, tiek sa-

sniegts pétijuma mérkis.
% leteikums. Formul&jot pétijjuma mérki,
parliecinies, ka tas:
o atbilst pétamajai problémai;
o specifiski un precizi norada uz sasniedzamo
rezultatu;
® ir izmérams;
® ir sasniedzams, nemot véra pieejamos resur-
sus;
e ir formuléts kodoligi, logiski un skaidri.

® ir nosaukti secigi;

leteikums. Formul€&jot pétijuma uzdevumus,
parliecinies, ka tie:

e aptver visas veicamas darbibas, lai sasniegtu
pétijuma mérki.

Formulé pétijuma jautajumu un/vai hipotézi!

Piemérs. Pétniecibas darba mérkis: noskaidrot
dazada sastava zobu pastu lietosanas ietekmi

dp

uz baktériju skaitu mutes dobuma mikroflora.

Qﬁﬁ Piemérs. Pétniecibas darba

1) iepazities un veikt pieejamo informacijas avotu
analizi un apkopojumu par dazadu zobu pastu
ietekmi uz mutes mikrofloru;

uzdevumi:

2) veikt piemérotu metozu izvéli, kas lauj noskaid-
rot daZada sastava zobu pastu ietekmi uz mutes
dobuma mikrofloru;

3) eksperimentali noteikt dazada sastava zobu
pastu ietekmi uz mutes dobuma mikrofloru;

4) izvértét dazada sastava zobu pastu darbibas
efektivitati uz mutes dobuma mikrofloru.

it - . e e o I . - - . - ..

+M 12+ Atgadne. Hipotéze ir zinatnisks pienémums, prognoze apgalvojuma forma par pétijuma ieglistamajiem re-
zultatiem, ko parasti izsaka pirms pétijuma veiksanas. Vienkarsak sakot - tas ir autora piedavatais pienée-

mums par to, kads bis pétijuma rezultats. Pétijuma nosléguma var izradities, ka formulétais pienémums ir apstipri-

najies vai ir nepareizs/nav apstiprinajies.

Visbiezak hipotézi izvirza kvantitativajos pétijumos. Hipotéze izriet no zinatniskiem faktiem par pétamo para-
dibu, tas céloniem vai likumsakaribam. Hipotézei ir jabat logiskai un ticamai, tomér tai nepiecieSama parbaude un

pieradijumi.

1. Formulé jautajumu, uz kuru vélies atbildét ar
hipotézi.

leteikums.
Hipotézes izvirziSanas soli

2. Jajau atlasita informacija nav pietiekama,
veic papildu prieksizpéti. Tavai sakotnéjai atbildei
uz formuléto jautajumu jabalstas uz to, kas par
$o tematu jau ir zinams - rlpiga informacijas
prieksizpéte izvélétaja temata tev palidzés veidot
pamatotus pienémumus, ka ari precizi formulét
pétijuma ietvertos mainigos (lielumus).

@ Piemers.

1. uzmetums. Ja lieto fluoridu saturosas zobu pastas,
mutes dobuma mikroflora baktériju skaits samazinas.
2. uzmetums. Fluoridu saturosu zobu pastu lietosana

Hipotézes izvirzisana

veicina mutes dobuma mikrofloras baktériju skaita sa-
mazinasanos.

=> Tatad hipotézé tiek noradits, ka pétijuma dalibnie-
kiem, kas lietojusi fluoridu saturosas zobu pastas, tiks
konstatéts mazakais mutes dobuma mikrofloras bak-
tériju skaits neka tiem, kas lietoja fluoridu nesaturosas
zobu pastas.
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3. Izveido hipotézes melnrakstu. Formul€jot hipo- Hipotéze:
tézi, ietver $adus tas veidojosos elementus: Fluoridu saturosu zobu pastu lietosana veicina mutes
® jautajumu vai problému, uz kuru pétijuma dobuma mikrofloras baktériju skaita lielaku samazina-
ietvaros méginasi atbildét; sanos.

e piedavajumu, ka tiks mainits neatkarigais
mainigais;

e t3 izmérama vai parbaudama ietekme uz
atkarigo mainigo;

e paredzamo pétijuma rezultatu.

Lai identificétu mainigos, hipotézes melnraksta
rakstiSanu vari uzsakt, formul&jot vienkarsu pie-
némumu: “Ja..., tad...”, kur teikuma pirmaja dala
ir noradits neatkarigais mainigais, bet otraja dala
ir noradits atkarigais mainigais.

Ta ka zinatniskajos pétijumos hipotézes biezak
formulé izteiksmé, kur tiesi nosauc prognozétas
attiecibas starp mainigajiem, tad savu sakotné-
jo hipotézes melnrakstu parveido zinatniskajam
valodas stilam atbilsto3a izteiksmé.

4. Precizé izvirzito hipotézi. Parliecinies, ka hipo-
téze ir konkréta, parbaudama un ietver ieprieks
minétos elementus.

AT Atgadne. Pétijumos, kuros nav iesp&jams izvirzit hipotézi, formulé pétijuma jautajumu vai jautajumus.
Veiksmigi izvirzits pétijuma jautajums precizi norada uz to, kas tiesi tiks pétits un lauj sasniegt pétijuma
meérki. Pétijuma jautajums norada uz pétijuma robezam - kas pétijuma tiks skatits un kas netiks, kas ir batisks un
kas - nebutisks. Pétijuma jautajums parasti ir atvérts jautajums. Tas nozimé, ka pétijuma jautajums nevar sakties ar
“vai”, jo uz $adiem jautajumiem atbilde ir “j3” vai “né”. Pétijumos nepieciesamas plasakas atbildes, pieméram, atbil-

dét uz jautajumiem “ka?”, “kada veida?”, “kapéc?”.

é_ . leteikums. Pétijjuma jautajuma @ﬁ Piemeérs. Petijuma jautajums.
veidosana: Kada ir dazada sastava zobu pastu lietosanas
e no formuléta pétijuma mérka izvirzi jauta- ietekme uz baktériju skaitu mutes dobuma mikroflora?

jumus, kas veél precizak sasaurinas pétijuma
fokusu, laujot tev precizét, kas ir tas, ko
vélies uzzinat, istenojot So pétijumu;

® no izvirzitajiem jautajumiem izvélies vienu, uz
kuru meginasi atbildét sava pétijuma.

Plano pétijumu un izvélies pétijuma metodes!

oM l 7 Atgadne. Pétijuma planosana ietver pétijuma uzsaksanai un istenosanai nepiecieSamo informaciju, kas pa-
kartota pétijuma mérka sasniegsanai. Saja pétijuma soli tev ir svarigi saprast, vai pétijums ir paveicams.
Atbilstosu metozu izvéle ietver atbildes uz vairakiem jautajumiem.
1. Kadas datu ievak$anas metodes izmantosi?
2. Kadus instrumentus, materialus, aparatdru u. c. izmantosi?
3. Kada bus datu ievaksanas procedira?
4., Kadas datu apkoposanas un analizes metodes izmantosi?

Veicot pétijumus, ievéro drosibas noteikumus, €tiskos apsvérumus un tiesiskos aspektus, tadé| pirms uzsac
pétijuma praktisko dalu, vélreiz parliecinies par esosajiem noteikumiem izvélétaja zinatnu nozaré.
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Vadlinijas projekta darba vidéjas izglitibas pakdpé novértésanai. Darba variants

% leteikums. Lai parliecinatos, vai pétijumu praktiski vari istenot, noskaidro:
® vai izvéletas datu ievaksanas, apstrades un analizes metodes ir atbilstoSas pétijjuma mérkim;
® vai ir pietiekama materiali tehniska baze, finanséjums un pétijjuma veiksanai nepieciesamais laiks.

Dazadas zinatnu nozarés ir atskirigas pieejas, tapéc pétijuma metozu izvélé un planosana vispirms konsultéjies
ar savu pétniecibas darba vaditaju vai konsultantu. Izvélies tadas metodes, kas ir piemérotas, lai atbildétu uz péti-
juma jautajumu vai parbauditu hipotézi un lidz ar to sasniegtu darba mérki. Pieméram, uzmanibu pievérs aptaujas
izmantosanai, jo ar tas palidzibu nav iesp&jams parbaudit hipotézi, nevar atbildét uz visiem pétijuma jautajumiem
un ir zinatnu jomas (pieméram, dabaszinatnes), kuras aptauja nav piemérota datu ievaksanas metode.

E‘ . leteikums. Pétijuma plana {Bﬁ Piemérs. Veicamo uzdevumu

izveide: planosana.
o izvélies pétijuma mérkim atbilsto$ako(-as) 8 @l s -

p Psndate

metodi(-es); .

8 Members

o athilstosi izvirzitajam pétijuma jautajumam un/
vai hipotézei vélreiz nosaki un apraksti maini-
gos;

® iesp&jami detalizéti uzskaiti visus pétijumam
nepiecieSamos materialus;

e iespé&jami detalizéti un secigi apraksti katru
pétijuma metodi (ta, lai to batu iesp&jams atkar-
tot);

e izveido pétijuma (uzdevumu) laika grafiku.

TieSsaistes lietojumprogrammas
Trello (https://trello.com) ekransavins

% leteikums. Saja pétijuma soli tev var noderét

tieSsaisté pieejamas lietotnes, kas palidz pla-
not pétijumu (veicamos uzdevumus, eksperimentus),
sakartot datus un iestatit atgadinajumus turpmakajiem
planotajiem eksperimentiem, pieméram, Trello (https:/
trello.com).

levac un apkopo datus!

it _ - e me e = .y _ - .. .
+M12e Atgadne. Nemot véra detalizéti izplanoto datu ievak$anas procediru, savu pétijumu turpini ar praktisku
pétijuma veiksanu - datu ievaksanu, eksperimenta veikSanu u. c. Tev pétijums ir javeic patstavigi, ja nepie-

ciesams, konsultéjies ar darba vaditaju vai konsultantu.

% . leteikums. Ar1 $aja pétijuma soli, kur praktiski ir @ Piemeérs. Pétijuma datu apkoposana un struk-
Tpasi nozimigi, ka tu ne vien dokumenté visus, turésana.

pat nelielakos, veiktos novérojumus, kas attiecas uz = Qons
. . _ s i E TS e - |
tavu pétijumu, bet ari ripigi sakarto (organizé, struktu- bt =

ré) 3o informaciju, savas pétijuma piezimés skaidri un
detalizéti aprakstot katru veikto novérojumu un nora-
dot citu noderigu informaciju (pieméram, datumu, lai-
ku, vietu, apstak|us).

X. leteikums. Ta ka dokumentétais informacijas EkranSavins no tiessaistes lietojumprogrammas
Trello (https:/trello.com)

apjoms var biit liels, ta apkoposanai un struk-
turésanai vari izmantot digitalos atbalsta rikus. Tev var
noderét tieSsaisté pieejamas lietotnes, kas sniedz at-
balstu piezimju dokumentésana (elektroniskas piezi-
mes), pieméram: Trello (https://trello.com), Google Keep
(https:/keep.google.com).
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Apstrada datus, analizé un interpreté rezultatus!

0‘\"5":‘ Atgadne. legito datu apstradé, rezultatu analizé un interpretacija izmanto zinatniskas literatdras studijas

atrastos analizes kritérijus un salidzini savus iegltos rezultatus ar citu pétnieku iegitajiem rezultatiem.
Atceries - neatkarigi no iegtitajiem rezultatiem saglaba atvértibu sava redzéjuma un interpretacija! Pétijjuma batis-
kakais ir iegltie rezultati, to analize un iesp&jamais skaidrojums (ari tad, ja pielauta kada klGda un/vai rezultati ne-
apstiprina izvirzito hipotézi).

Saja pétniecibas soll ir bitiski, ka tu izvélies un izmanto vispiemérotako(-as) datu analizes metodi(-es) atbilstosi
pétijumam izvirzitajam mérkim.

Lai parliecinosak demonstrétu iegltos rezultatus, partpéjies par pardomatu rezultatu vizualo izklastu (piemé-
ram, grafiki, diagrammas, shémas, zimé&jumi, fotoattéli).

& leteikums. Petijuma rezultatu analizi un interpretaciju, konstatéto faktu skaidrojumu, ka art to salidzinaju-
mu ar citu autoru publicétajiem datiem vari uzsakt, atbildot uz rosinoSiem jautajumiem.
e Vai iegitais, apkopotais un apstradatais datu apjoms ir pietiekams?
e Vai lielumi izveléti atbilstosi?
e Vai izvélétie mainigie bija pareizi noraditi?
o Vai konstatétas kadas likumsakaribas ieglitajos datos, un ka tas ir skaidrojamas?
o Vai iegitie rezultati pierada vai noliedz izvirzito hipotézi?
e Kada ir ieglito rezultatu nozime personiga, lokala un/vai globala konteksta?
e Kadi ir novérotie pétijuma trikumi un ierobeZojumi, un kadi ir to iespéjamie uzlabojumi/risinajumi?
e Kadi ir turpmakie iesp&jamie pétijuma virzieni?

% leteikums. Datu apstradei vari izmantot atbalsta lietojumprogrammas
tieSsaisteé:
e ar roku veikto tabulas formata piezimju parveidosana digitala formata, pieméram, Labhandy (https:/www.
labhandy.com);
e attélu redigésana, pieméram, SumoPaint (https:/sumo.app/).

Formulé secindjumus!

AT Atgadne. Pétijjumu noslédz ar secinajumu formulésanu. Atceries, ka secindjumiem ir jaatbild uz pétijjuma

jautajumu vai ari jaapstiprina (vai janoraida) izvirzita hipotéze, ka arf jabat pamatotiem ar iegtajiem péti-
juma rezultatiem. Secinajumu dalai jabat 1sai, konkrétai, tacu tai ir jaatspogulo darba gaita iegltie galvenie patsta-
vigie atzinumi. Secinajumi izriet no pétijjuma iegltajiem rezultatiem un to analizes. Nem vér3, ka secinajumi nav
visparzinamu faktu konstatacija un citu pétnieku teorétisko atzinu atkartosana. Secinajumos norada nozimigakos
rezultatus un ikreiz secina, kas no tiem izriet. Ja kdds uzdevums darba gaita nav izpildits (vai izpildits daléji), tad
norada ta iemeslus.

& leteikums. Formul€&jot secinajumus, %ﬁﬁ Piemeérs. Formulétie secinajumi pétijumam par
parliecinies, ka tie: dazada sastava zobu pastu ietekmi uz mutes
e ir pieraditi/pamatoti ar pétijumos iegltajiem dobuma mikrofloru.
faktiem un ar atbilstosi un korekti apstradatiem 1. No pétijuma parbaudttajam 10 zobu pastam
datiem; tikai triju zobu pastu (X, Y, Z) lietoSana sama-
e ir analitiski, izriet no ieglto rezultatu analizes zina baktériju skaitu siekalas par 40-50 %.
un interpretacijas; Tomeér nevienas zobu pastas lietosana nav
e sniedz pilnigas atbildes uz izvirzito pétijuma samazinajusi mutes mikroflora mitoSo bakteériju
jautajumu un/vai hipotézi; skaitu vairak par 50 %.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd
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e kopuma atspogulo darba gaita ieglitos galvenos 2. Visvairak mutes mikroflora mitoso baktériju
patstavigos autora atzinumus; skaitu samazina triklozanu saturosas zobu
e apraksta iespéjamos ierobezojumus, atsaucoties pastas (X =48 %;Y = 45 %; Z = 43 %). Zobu
uz pieradijumu trikumu; pastas, kas satur fluoridu, bet nesatur triklo-
e formuléti 1si un konkréti - téZzu veida. zanu, ir mazak efektivas mutes baktériju skaita
samazinasana (< 35 %). Tas norada uz triklo-
& leteikums. leteikumiem un stratégijas kvalitati- zana ka aktivas vielas iesp&jamo antibakterialo
VU secinajumu izveidei izmanto tieSsaisté pie- iedarbibu.
ejamo informaciju (https:/research.com/research/ 3. Petijuma izvirzita hipotéze tika noraidita - fluo-

how-to-write-a-conclusion-for-a-research-paper). ridu saturo$u zobu pastu lietogana neveicina

mutes mikroflora mitoSo baktériju skaita lielako
samazinasanos.

4., Petijuma rezultati rosina veikt turpmakus péti-
jumus par zobu pastas iespéjamo efektivitati
mutes baktériju skaita mazinasana un noskaid-
rot aktivo vielu (triklozanu, fluoridu u. c.) kon-
centracijas ietekmi uz $o procesu.

Ka izpildit pétniecibas darba istenosanas prasibas?

Pétniecibas darba patstavigu istenosanu tu esi aicinats noslégt ar projekta darba Tstenosanas prasibu sagatavosanu, ta-
déjadi apliecinot savu sniegumu dazadas prasmés. Par Istenotu pétniecibas darbu liecina:
e jesniegts projekta darba galarezultats - pétniecibas darba apraksts;
® iesniegts projekta darba pasnovértéjuma portfolio;
e demonstréta projekta darba prezentacija.

Projekta darba galarezultata — pétniecibas darba apraksta — sagatavosana

Petniecibas darba apraksta teksta struktiira

Istenojot projekta darbu un demonstréjot problémrisinasanas, informacijpratibas un digitalas prasmes, 30 prasmju apguvi
tu esi aicinats apliecinat, iesniedzot projekta darba galarezultatu - pétniecibas darba aprakstu -, kas ir visaptveross ieskats
par 1stenoto pétniecibas darbu. Tadé| apraksta ieklauj informaciju, kas saistita ar tava pétijuma istenosanu.

Pétniecibas darba aprakstu veido $adas sadalas:

e titullapa;

e saturs;

® jevads;

e darba satura izklasta nodalas un apaksnodalas:
- literat@ras apskats/teorétiska dala,
- metoZu apraksts,
- rezultatu apkopojums un analize;

® secinajumi;

e informacijas avotu saraksts;

e pielikumi (ja nepieciesams).

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetendu pieeja macibu saturd
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Darba satura nodalu virsrakstiem lieto gan formalos (pieméram, “Literatlras apskats”, “Metodes”, “Rezultati”, “Analize”),
gan izvélétajam darba tematam atbilstosus vai zinatnu nozaré tradicionali lietotus nosaukumus. Nem véra, ka humanitarajas
un makslas zinatnés atseviskas nodalas, pieméram, “Metodes”, “Rezultatu apkopojums” un “Analize”, netiek aprakstitas.

Titullapa noradi izglitibas iestades nosaukumu, darba virsrakstu, darba autoru [-e/-i/-es]: [Vards, Uzvards], darba vadi-
taju: [Vards, Uzvards], darba konsultantu: [Vards, Uzvards], pilsétu un gadu. P&tniecibas darba virsraksts atspogulo darba
tematu. Tas ir konkréts un vienlaikus pietiekami informativs. Darba virsraksta neizmanto paligteikumus un saisinajumus.

Satura raditaja ieklauj visas darba teksta dalas, nodalas, apak$nodalas un pielikumus. Numuré tikai darba satura nodalas
un apaksnodalas, bet nenumuré $3das nodalas: “Saturs”, “levads”, “Secinajumi”, “Informacijas avotu saraksts”. Teksta nodalu,
apaksnodalu un pielikumu virsrakstus noformé hierarhiska struktira ar noraditiem lappusu numuriem, kuros tie atrodami.

levada pamato temata izvéli, skaidro pétijuma problému un/vai aktualitati, formulé pétijuma mérki, ta sasniegsanai vei-
camos uzdevumus, hipotézi vai pétijuma jautajumu(-us). Tapat noradi pétijjuma izmantotas metodes.

levadam seko pétniecibas darba satura izklasta nodalas un apaksnodalas, kuras ietver literatdiras un informacijas avotu
apskatu (pétijjuma teorétisko pamatojumu), metozu aprakstu, iegtto rezultatu izklastu un to analizi. Pétniecibas darba saturs
secigi un strukturéti atklaj, ka saistiba ar izvirzitajiem uzdevumiem ir rasta atbilde uz pétijuma jautajumu vai hipotézes apstip-
rinasanu. Katrai nodalai var bt izvérsta apaksstruktdra, tacu, lai izdalttu atsevisku apaksnodalu, tai jabat vismaz 1-2 lappu-
ses garai. Nodalai nedrikst bt tikai viena apaksnodala. Katras nodalas beigas viena vai dazas rindkopas sniedz kopsavilkumu
par galvenajiem veiktajiem pétijumiem, atzinam un faktu materialu, ka art veido logisku pareju uz nakamo dalu. Darba saturu
strukturé atbilstosi visparpienemtajai zinatnu nozaru praksei. Neatkarigi no darba struktiras taja saturiski izklasti:

e galvenos jau publicétos pétijumu rezultatus par izvéléto tematu, dazadus viedoklus, uzskatus, koncepcijas, tos sali-
dzinot un kritiski izvertéjot;

e izvéleto pétijuma datu vaksanas un analizes metodes, to izvéles pamatojumu un pétijuma veikSanas detalizétu
aprakstu, izmantotos tehniskos paliglidzek|us un ierobeZojumus; datu ievak$anas proceddru, informaciju par péti-
juma dalibniekiem, ar pétijuma étiku saistitos jautajumus. Veidojot metozu aprakstu un pamatojumu, nem véra
atbilstosas zinatnu nozares visparpienemto praksi, ka ari parliecinies, ka datu ievaksanas procedira aprakstita,
izmantojot zinatniskas valodas stilu, detalizéti un pilntba atbilstosi droSu un ticamu datu ieglsanai. Humanitarajas
un makslas zinatnés izmantotas metodes var tikt noraditas ievada. Ja pétijuma izmanto teksta analizes metodes
(pieméram, strukturalismu), tad attiecigaja pétijuma nodala sniedz ieskatu metodes teorétiskaja bitiba;

e visu darba ieglto datu apkopojumu, to apstrades rezultatus, kas ietver art to atspogulojumu tabulas vai attélos;
novérojumus, kas veikti, lietojot izvélétas metodes;

e pétijuma rezultatu analizi un interpretaciju, konstatéto faktu skaidrojumu, ka ari to salidzinajumu ar citu autoru
publicétajiem datiem.

Veidojot rezultatu apkopojuma un analizes aprakstu, batiski, ka to izklasti, logiska seciba aprakstot visus rezultatus, kas
attiecas uz pétijuma jautajumu un/vai hipotézi un ir sasniegti ar izmantotajam pétijuma metodém. Taja esi aicinats aprakstit:
e pétijuma datu analizi, identificéjot klGdainus datus, aprakstot un skaidrojot atklatas likumsakaribas, salidzinot
rezultatus ar originalliterataru;
e rezultatu praktisko nozimi un lietojamibu, pamatojot to ar pétijumos iegttiem faktiem un ar atbilstosi un korekti
apstradatiem datiem;
® visus pétijuma triakumus, ierobeZojumus un iespéjamos pétijuma uzlabojumus vai citus realus, konkrétus risina-
juma veidus identificétajiem trikumiem un ierobezojumu novérsanai;
o jeteikumus turpmakajiem pétijumiem, precizi un detalizéti noradot uz témam, kuram nepiecieSsama ripigaka par-
baude un kuras var atklat jaunus pétijuma virzienus.

Makslas jomas janoskir teorétiska dala un rado3a procesa apraksta dala. Teorétiskaja dala kritiski izvérté teorijas, koncep-
cijas, citu makslinieku/literatu darbus, kas inspiréjusi autoru un ir saistiti ar vina piedavato originalo makslas darbu/projektu
vai literaro darbu. Radosa procesa apraksta autors parada un kritiski izvérté, ka, izmantojot teorétisko bazi, ir tapis makslas
darbs vai dizaina objekts/projekts, vai literars teksts, tulkojums. Saja dala ir svarigi paradit makslas darba aprakstu, dizaina
objekta/projekta un procesa dokumentaciju (pieméram, fotoattélus, grafikus, Ziméjumus, maketus, raséjumus, ekonomiskos
aprékinus, materialu specifikaciju), izklastit un pamatot izvéléto tehniku/stratégijas. Darba teksta nebds iesp&jams aptvert
pilnigi visus savaktos materialus, tapéc ieteicams izveidot parskata tabulas, shémas, diagrammas u. c. labi parskatamus ma-
terialus. Loti apjomigus materialus labak ievietot pielikuma.
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Secinajumiem ir jaatbild uz pétniecibas darba izvirzito pétijuma jautajumu un jabGit pamatotiem ar taviem pétijuma re-

zultatiem. Secinajumu dalai jabat Tsai, konkrétai, tacu tai ir jaatspogulo darba gaita iegitie galvenie patstavigie atzinumi.

Secinajumi izriet no pétijuma ieghtajiem rezultatiem un to analizes. Atceries, ka secinajumi nav visparzinamu faktu konsta-
tacija un citu pétnieku teorétisko atzinu atkartosana. Tie sniedz atbildi uz pétijuma jautajumu vai arf apstiprina (vai noraida)
hipotézi. Ja kads uzdevums darba gaita nav izpildits (vai izpildits daléji), tad noradi ta iemeslus. Secindjumus raksti téZu veida

un numure.

Informacijas avotu saraksts. Pétniecibas darba istenosana izmanto dazadus avotus. Literatdra ir visi teksti, kas izmantoti

pétijuma: iespiestie, neiespiestie, rokrakstu materiali, interneta resursi. Avoti ir citi pétijuma analizétie darbi, kuri ievada tiek

aprakstiti ka pétijuma objekts. Pieméram, humanitarajas zinatnés tas var bat jebkurs makslas akts, kurs tiek izmantots ka

pétama viela - gramata, makslas darbs, izstade, performance, izrade, kinofilma. Literatliras un informacijas avotu saraksta ie-

klauj visas darba atsaucés pieminétas vienibas. Saraksta un atsau¢u noformésanai vari izvéléties kadu no atsaucu un literatd-

ras un informacijas saraksta (bibliografijas) noformésanas stiliem, bet izvéléta noforméjuma lietojumam jabat konsekventam

(t.i., visa darba lieto viena veida bibliografisko noforméjumu).

Pétniecibas darba rakstisana izvairies no tadu informacijas avotu izmantosanas, kas nav zinatniski resursi, pieméram, da-
zadu produktu razotaju vai pardeveéju vietnes, interneta dienasgramatas (blogi), jautajumu un atbilZzu lapas, teksti bez autora
un bez publicésanas datuma.

Pielikumus darba ievieto tikai nepiecieSamibas gadijuma3, ja tajos ieklautie materiali ir originals darba papildinajums/

pétijuma dala. Pielikuma parasti ieklauj, pieméram:

neaizpilditu aptaujas anketas paraugu, intervijas jautajumus;

autora izstradatos metodiskos materialus vai darba lapas;

arhiva dokumentu kopijas;

apjomigas tabulas, attélus, kartes un citus materialus, kas apgritinatu pétniecibas darba pamatteksta uztveri;
skices vai raséjumus;

lauka pétijumos - paraugu ievaksanas vietu precizas geografiskas koordinates;

pétito autoru fotografijas, dzives un dailrades apskatu, makslas objektus, gramatu vizualos attélus vai teksta frag-
mentus.

Katram pielikumam pieskir nosaukumu un tos secigi numuré. Nem véra, ka darba teksta uz katru no pielikumiem jabat

vismaz vienai atsaucei.

Petniecibas darba apraksta teksta valoda un noforméjums

Sagatavojot pétniecibas darba aprakstu, tiec aicinats:

ievérot noformésanas pamatprasibas:

lapas formats - A4 (210 x 297 mm), lapas (fona) krasa - balta;

teksta attalums no visam cetram lapas malam - 2,5 cm;

rindstarpas intervals - 1,0;

fonts - Times New Roman;

burtu lielums tekstam - 12; virsrakstiem - 14 vai 16 (Bold - treknraksts);

burtu krasa - melna;

teksta rindkopas sak ar atkapi;

lappuses ir janumuré, numeraciju noradot un sakot no ievada lappuses;

teksta abas malas izlidzinat (iznemot tekstu tabulas un informacijas avotu saraksta);

to izstradat valsts valoda, teksta ievérojot valodas stilu, interpunkcijas un ortografijas normas. Lai parliecinatos par
teksta valodas kvalitati/pareizibu, ieteikums nepalauties tikai uz digitalajiem rikiem, bet sagatavoto aprakstu izla-
sit skali un IGgt par teksta skaidribu un lasamibu parliecinaties art kadam citam lasitajam, aicinot izlasit un sniegt
atgriezenisko saiti;

to veidot zinatniskajam valodas stilam atbilstosa valoda un tekstveidé. Taja neiederas poétismi, sarunvalodas
vardi u. tml. leksika. Zinatniskajos tekstos parasti nelieto formu “es”, kur autors sevi min vienskaitla pirmaja per-
sona, tapat ari nelieto “manuprat”, “péc manam domam” u. tml. Teksta izklasta izmanto cieSamo kartu un modalos
vardus, kas lauj neitralizét teksta autora viedokli un paust to netiesi, pieméram, “darba tiek analizéts, raksturots”,
nevis “es analiz&ju, raksturoju”. Zinatniska teksta vértiba slépjas maksimala precizitaté un lakoniskuma, logiska
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argumentacija un pieradisanas prasmé, ka arl motivéta terminu lietojuma. Zinatniskais valodas stils nosaka atbil-
stosu, precizu un konsekventu zinatniskas terminologijas lietoSanu. Tapéc, uzsakot teorétiskos pétijumus, batiski
ieglt izpratni par konkrétas nozares jédzieniem, definicijam un atslégvardiem temata kontekst3;

® precizi lietot terminus - visa teksta ar vienu un to pasu nozimi, izvairoties no viena termina vairaku sinonimu lieto-
juma darba. Lai arT termini lielakoties ir internacionalismi, ieteicams lietot latvisku terminu, ja tads ir izveidots, vai
art sakotnéji minét gan internacionalo, gan latvisko terminu, noradot, kuru no tiem turpmak lietosi tekst3;

e saisindjumus nelietot virsrakstos, nodalu un apaksnodalu pirmaja teikuma. Paréja teksta var 1sinat biezi lietotus ter-
minus, jédzienus vai garakus nosaukumus. Pirmo saisinajuma skaidrojumu var noradit iekavas vai veidot atsevisku
lapu saisinajumu skaidrojumam;

o teikumu nesakt ar skaitli;

e teksta minot citvalodu Tpasvardu (vardi, uzvardi, darbi, geografiskie nosaukumi utt.), tos rakstit atbilstosi latviesu
ortografijai, bet, pirmo reizi minot, aiz tiem iekavas noradit rakstibu originalvaloda;

e izmantojot citu autoru darbu, atsaukties uz izmantotajiem informacijas avotiem. Lai citétu faktu, citétu tiesi no
avota vai citétu informaciju, kas ieglta personigi no eksperta, izmantot citatus;

e izstradat apraksta planoto struktdru, lai raditu tekstam virzibu, secigumu, vienotibu un sakartotibu, ka ari pausto
informaciju izklastitu aprakstosi, tomér kodoligi, katra rindkopa ieklaujot ievada un nosléguma teikumus, lai virzitu
lasitaju;

e visus grafikus, diagrammas, shémas, Zimé&jumus, fotoattélus u. tml. teksta saukt par attéliem, noradot tiem secigu
numeraciju un parakstus, tabulam noradit virsrakstus un tas secigi numurét, ka ari teksta uz katru no attéliem un
tabulam ieklaut vismaz vienu noradi. Tabulu un attélu nosaukumiem ir jablt saprotamiem bez darba teksta lasisa-
nas. Lai neapgratinatu pamatteksta uztveri, viena lappusé vajadzétu bit ne vairak ka divam tabulam vai attéliem;

e to iesniegt PDF formata, minimalais un maksimalais projekta darba apraksta apjoms nav noteikts.

Projekta darba galarezultatu - aprakstu - vérté, izmantojot snieguma limenu aprakstu®. lepazisties ar to un parliecinies,
ka tev ir saprotams, kas ir augstakais vélamais snieguma limenis, uz ko tiekties, istenojot pétniecibas darbu.

Projekta darba pasnovértéjuma portfolio sagatavosana

Istenojot projekta darbu un demonstréjot padvaditas macisanas prasmes, 0 prasmiju apguvi tu esi aicinats apliecinat,
iesniedzot projekta darba pasnoveértéjuma portfolio, kas ir tevis veidots visu projekta darba istenosanas laika lietoto prasmju
meérktiecigs apkopojums un pasnovértéjums.

Uzsakot projekta darba pasnovértéjuma portfolio izstradi, jau sava projekta darba istenosanas sakuma tev ir iespéja:

e izpétit un sekot lidzi savam maciSanas procesam projekta darba Tstenosanas laika;

e pilnveidot savu sniegumu prasmés, kuras plano ieklaut projekta darba pasnovértéjuma portfolio un projekta darba
kopuma3;

e attistit snieguma kvalitati pasnovértéjuma - kritisku izpratni par savu prasmju attistibu -, tadéjadi atpazistot un
apzinoties prasmes, kuras padodas un kuras rada izaicinajumu, lidz ar to ir pilnveidojamas;

e giit visaptverosaku macisanas pieredzi, kas ietver lietpratibas attistibu kompleksas situacijas, tai skaita caurviju
prasmes, ka ari zinasanas, prasmeés, izpratné, ieradumos un to kombinacijas augstakaja macibu satura apguves
[imen saistiba ar vienu vai vairakiem tevis izvélétajiem padzilinatajiem kursiem.

Sagatavojot projekta darba pasnovértéjuma portfolio, taja ieklauj:
e projekta darba veidam raksturigo caurviju prasmju grupu (péc izvéles)’ un tas ieklaujoso prasmju (péc izvéles)™°
izvértejumu:
- prasmju (ne mazak k3 tris), kas ietvertas pasnovértéjuma portfolio, uzskaitijums;
- pieradijumi, kas apliecina prasmju grupas apguvi un tas attistibu;

8 Projekta darba galarezultata - apraksta - snieguma limenu apraksts pieejams dokumenta “Vadlinijas projekta darba vidéjas izglitibas
pakapé novértésanai” (pieejams tiessaisté: https:/mape.skola2030.Iv/) 5. tabula.

? Caurviju prasmes projekta darba novértésanai skati dokumenta “Vadlinijas projekta darba vidéjas izglitibas pakapé novértésanai”
1. tabula (pieejams tiessaisté: https:/mape.skola2030.Iv/).

10 Plasakai uzzinai skati vadliniju 3. tabulu (pieejams tiessaisté: https:/mape.skola2030.Iv/).
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- refleksija, kura tu pamato pieradijuma saistibu ar prasmju grupu un reflekté par prasmes apguvi;
e apkopojosu pasnoveértéjumu par sava projekta darba Istenosanas procesu (attieciba pret visiem projekta darba
Istenosanas soliem), izvértéjosi aprakstot, kas projekta darba istenosanas pieredzé:
- padevas visvieglak;
- sagadaja grltibas vai izaicinajumus;
- ir nozimigakais no apgtta un pieredzét3;
- identificéti ka iesp&jami uzlabojumi un/vai izaugsmes iespéjas.

Tatad, veidojot projekta darba pasnovértéjuma portfolio, taja ieklauj gan projekta darba veidam raksturigo prasmju izvér-
téjumu, gan projekta darba isteno$anas procesa pasnovértéjumu.

Lai iesp&jami uzlabotu savu sniegumu pasvaditas macisanas prasmeés un tas raksturojos$a projekta darba pasnovértéjuma
portfolio izstradé, esi aicinats iepazities un nemt véra vértésanas kritérijus! un turpmak aprakstitos visparigos un projekta
darba veidam specifiskos ieteikumus:

e projekta darba pasnovértéjuma portfolio sagatavosanas izstradi uzsac jau sava projekta darba TstenoSanas sakuma,
to ieplanojot un regulari reflektéjot par sava projekta darba TstenoSanas procesu - pieméram:
- projekta darba 1stenosanas sakuma iepazisties ar projekta darba veidam raksturigo caurviju prasmju gru-

pam!? un prasmém, kuras tas katra ietver, izvéloties vairakas, kuru analizi vélésies veikt rapigak, lai projekta

darba isteno3anas procesa varétu reflektét par to apguvi un attistibu (sakotnéji ieteicams izvéléties vairak par

noteikto minimalo skaitu, lai vari atlasit tas, kas uzskatamak demonstré tavas pasvaditas macisanas prasmes);
- katra projekta darba TstenoSanas posma nosléguma atbildi uz ieprieks minétajiem pasnovértéjuma jautajumiem;
lai gan projekta darba pasnovértéjuma portfolio saturs paredz pasizzinu un tas aprakstisanu attieciba uz izvéléta-

jam prasmém, parliecinies, ka to veic:
- no kritiska, tomér neitrala vérotaja pozicijas;
- regulari visos projekta darba TstenoSanas posmos;

o izvéloties projekta darba pasnovértéjuma portfolio ieklaujamas prasmes (vismaz tris), sakotnéji iepazities ar visam
projekta darbam raksturigakajam caurviju prasmju grupam un tajas ietvertajam prasmém?3. Prasmes, kuras vélies
ieklaut pasnovertéjuma portfolio, vari izvéléties péc saviem ieskatiem, nemot véra tev pieejamos pieradijumus, lai
pamatotu So prasmju apguvi un/vai tas attistibu;

o reflektéjot par izvéléto prasmju apguvi, jlties dross daltties visas savas personigajas pieredzés (novérotas domas,
emocijas, sajutas, riciba), kas ietekméjusas So prasmju attistibu vai izpratni par macibu jomas saturu, saglab3jot
objektivitati - art analiz€jot, saistot un aprakstot to ietekmi uz prasmju apguvi. Refleksija ne vien veic prasmju
apguves analizi, skaidro iesp&jamos klidu iemeslus, piedava uzlabojumus vai citus alternativus risindjuma veidus,
bet art ieklauj turpmakos iespéjamos izaugsmes mérkus;

® saglaba visas projekta darba isteno3anas procesa veiktas piezimes, komentarus, melnrakstus (teksta, foto, video,
audio fiksacija) par izmantotajiem, analizétajiem un raditajiem darbiem u. c., ka ari raditos darbus specifiski pro-
jekta darba veidam, tos strukturéjot un sakartojot sev érta un parskatama veida, lai péc tam viegli varétu atlasit
un pievienot visaptverosakos, raksturojosakos un/vai uzskatamakos pieradijumus izvéléto prasmju pamatosanai,
pieméram:

- sakotnéjas piezimes, melnrakstus par pétijjuma problému un tas attistibu - pieméram, ideju zirneklis, apzinato
intereSu un iespéju piezimes;

- pétijuma jautajuma un/vai hipotézes izvirziSanas melnrakstus;

- veiktas prieksizpétes piezimes - avotus, citatu kolekciju vai citu izpétes informaciju, kas izmantota, lai attistitu
pétijuma ideju;

- pétijuma metodologijas izstrades piezimes;

- pétijuma piezimes, pieméram, eksperimentu piezimju Zurnals.

11 Detalizéta informacija par projekta darba pasnovértéjuma kritérijiem pieejama vadliniju 13. tabula (pieejams
tieSsaisté: https:/mape.skola2030.1v/).

12 Plasakai uzzinai vari vélreiz skatit vadliniju 3. tabulu (pieejams tiessaisté: https:/mape.skola2030.Iv/).

13 Velreiz ieltkojies vadliniju 1. tabula (pieejams tiessaisté: https:/mape.skola2030.lv/).
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Projekta darba prezentacijas sagatavosana
Istenojot projekta darbu un demonstréjot informacijpratibas (komunicé informaciju) un digitalas prasmes, 3o prasmiju

apguvi tu esi aicinats apliecinat prezentacija, kuru veido $ads saturs:

kopsavilkums par paveikto, kur secigi un logiski izklasti sava darba mérki un uzdevumus, pétijuma jautajumu/hipo-
tézi, materialus un metodes, rezultatus, to izvért&jumu un secinajumus (atseviskas zinatnu nozarés var bat atskiriga
prezentacijas satura struktara). So saturu demonstré, atbildot:

- kapéc izvélgjies so temu;

- ko vélgjies sasniegt;

- ka to sasniedzi;

- ko sasniedzi;
kopsavilkums par sava projekta darba novértéjumu un secinajumiem, kur pamatoti apraksti apgtito no projekta
darba isteno3anas procesa. So saturu demonstré, atbildot:

- kas padevas visvieglak;

- kas sagadaja gritibas vai izaicinajumu;

- kas ir nozimigakais no apgtta un pieredzéts;

- kadi ir iesp€jamie uzlabojumi un/vai izaugsmes iespé€jas.

Tatad savu projekta darbu esi aicinats noslégt un prezentét, uzstajoties ar mutisku zinojumu, kura izmanto datorprezenta-
ciju, kas nepiecieSama, lai ilustrétu un padaritu vieglak uztveramu tava mutiska zinojuma saturu. Sava projekta darba prezen-
taciju (vizualo un mutisko zinojumu) veido tadu, kas uzskatami izskaidro istenoto projekta darbu citai personai - iesp&jams,
skolasbiedram, vecakiem, skolotajiem vai citiem interesentiem. Tadél, gatavojot projekta darba prezentaciju, ir svarigi tas
saturu un formu pielagot klausitaju mérkauditorijai, rapigi atlasot, sagatavojot piemérotu informaciju un ievietojot to slaidos.

Sagatavojot projekta darba prezentaciju, tu:

izmanto jau ieprieks$ apgltas prezentacijas noformésanas zinasanas un prasmes;

ievéro vienotu noforméjuma stilu;

informaciju organizé un atspogulo viegli uztveramu (teksta izmérs, teksta daudzums viena slaida, teksta, ilustraciju
un fona kontrasts, saturam atbilsto3a svarigaka informacijas veida izvéle, pieméram, rakstveida, vizuala);

izvélies saturam atbilstosu svarigako vizualo informaciju, kas ir viegli saprotama un uztverama;

veido tekstu, ievérojot valodas stilu, interpunkcijas un ortografijas normas;

logiski strukturé prezentacijas saturu;

ieplano laiku, lai vingrinatos (pie spogula, videokameras, gimenes loceklu, draugu, klasesbiedru vai citu cilvéku
prieksa), sagatavojoties sava zinojuma mutiskai prezentésanai; vingrinasanas var palidzét pamanit tavus ieradumus,
saturu un/vai formu, kuru sava projekta darba prezentacija vélies mainit;

sagatavo piezimes mutiska zinojuma sniegSanai, lai labak atcerétos savas prezentacijas saturu un, ja nepieciesams,
varétu tajas ielUkoties;

prezentésanas laika centies nelasit no sagatavotajam piezimém, esi ieintereséts un parliecinats par savu sniegumu,
centies saglabat acu kontaktu ar klausitajiem, izmanto nepiecieSamos paliglidzeklus un rikus, lai uzskatamak pre-
zentétu savu darbu.
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