Ekoskolas gada téma “VIDE UN VESELIGS DZIVESVEIDS”
Illgtermina mérki:

e Veidot izpratni par dzivesveida un patérina ietekmi uz vidi un veselibu,

e Veicinat neveseligu ieradumu aizvieto$anu ar veseligam alternativam, izmantojot
radoSumu un aktivitates daba, kopigu sportosanu.

e Panakt, ka skolas vide un apkartne ir pec iespgjas tiraka un mazak piesarnota ar
veselibai kaitigam vielam,

Ekoskolas programmas PLANS

Septembris - 8.septembris - Eko orienté$anas diena,

12.septembris — “Izaudze partiku sev un putniem” saulespuku razas ievaksana,

T&vu dienas sporta vakars sakumskola

Klases stunda - vides novertgjums téma “Vide un veseligs dzivesveids”

Oktobris —  priekslikumu izvirzisana Ricibas plana izstradei (apkopoSanu veic ekopadome),

Klases stunda - Vides kodeksa aktualizacija klasés.

Klases - gimenes saliedéSanas sporta vakari pamatskola

31.oktobris “Kirbja diena — dekoraciju veidoSana, veseligie naski

Novembris — 7./11. novembris Ekoskolas ricibu dienas “Veseligs dzivesveids mazina klimata
izmainas”.

pirmdiena — “Partipgjies” barotavu veido$ana putniem no izmantota PET

otrdiena — “Uz skolu videi draudzigi” kajam, ritenis, kopa brauksana.

treSdiena — “PakSaugi galas vieta” - vegetarais, svaigésana, viet&jie darzeni
Young Innovators projekta diena 8.klas€m “Samazini savu ietekmi uz klimatu”

ceturtdiena — “Taupi energiju”- minimala elektriba, ara nodarbibas.
Martindienas tirgus sakumskola, piedaloties arT pamatskolai, vidusskolai.

piektdiena — Kahoot starp paralélklasém “Kas ir veseligs uzturs, dzives veids”

22.novembris — Medus brokastis 5.klasés

30.novembris “Ekorudens 4.vidusskola” radoSas darbnicas Ventspils
valstspilsétas un novada Ekoskolam.

Decembris — Veseligs uzturs un videi draudzigas dekoracijas

e Klases vakaros, skolas ballé veseligas uzkodas
e Pankiiku p&cpusdiena sakumskola
e Piparkiiku cepSana

Klases dekoraciju veidoSana no dabigiem, vai otrreiz izmantotiem materialiem.
“Nenocert egli vienai dienai” paSveidota egle, egle dotas pie kada majup; iestadama egle.

Riiku tautas bumbas turnirs



Janvaris — “Taupi energiju, alternativie energijas ieguves veidi” — klases stunda diskusija,
atgadnes; informe ekopadomnieki par elektribas “zagliem”.

31.janvaris - Ekopadomes ekskursija uz Energoefektivitates centru, Puri
18.janvaris - 1.-3.kl. sporta diena Ventspils OC
Sporta stundas saistiba ar ziemas sporta veidiem. “Sniega diena” — Lemberga hute.

Februaris — Veseligas izvéles atpiita, miega reZima, macibas! - klases stunda un sporta
stundas.

9.februaris — silto dzemperu diena
Marts — Udens, Meza, Zemes dienas!
1.-2.marts “Ventspils tidenstilpnes un dzerama tidens avoti” projekta diena 10.klasei
20.marts — Zalas varnas diena, Putnu modinaSana

21.marts — Meza diena - Koksne - videi draudziga alternativa majbuve,
mébelgs, atgriezumi - viet&js kurinamais.

22.marts — Udens Diena

24./25.marts — galda spéles ka alternativa neuzsildot Zemes lodi
Aprilis — Citada talka 4.vidusskola:

*audzejam garSaugus uz palodzes

*pavairojam istabas pukes skolas palodzém, skujenus, hortenzijas pagalmam

*sakop savu solu klasi Iidz Lielai talkai

*dabigas plavas sakopSana skolas pagalma

*makulatiiras nodoSana

*palidzi uzkopjot Udens atrakciju parkam sakt sezonu (izmantos brivbileti)

17.-21.aprilis. Sporta aktivitates ara — skolas stadiona!
27.maijs — Vides un cilvéka izzinas spélu diena — vada 9., 11.klasu skoléni

Maijs — Ierobezo klimata parmainas mainot ieradumus!

25.maijs P&ti juras ekosistému aktivi kustoties — sadarbiba ar UZzavas skolu

26.maijs Kampana "Zala jara 2022-2023"

Klases diena Ventspils Augsto tehnologiju parka Nakotnes klas€ vai Vizium
nodarbibas par klimata parmainu ietekmi uz cilvéka veselibu; cilvéka ieradumu
mainu atkritumu apsaimnieko$ana. Ara nodarbibas macibu priek§metu stunda

Basketbola turnirs "4VSK CHALLENGER CUP 2023" skolas
29. maijs Zala varnas cempionats Enkuru parka.
Junijs — 3.jiinijs “Zila karoga pacelSanas svetki” vadam Vides un cilvéka izzinas spéles.

14.junijs Pedagogu velo diena veseligam dzives veidam.



