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’ 1. - 4. klasém

EDIENKART
Ventspils 4vidusskola
Pirmdiena 22.04.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Skabenu zupa ar kréjumu 200/5 2.90 5.70 14.60 125.10 A03.A07
Vistas gabalini saldskaba mérce 100 8.60 10.70 5.10 164.4 A01,A07
Variti makaroni 150 7.38 1.68 41.94 212.40 A0l
Biesu salati ar ellu 70 1.0 4.10 5.50 63
Abolu dzériens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 21.93 22.48 91.75 679.1
Otrdiena 23.04.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Vistas galas zupa ar kauséto sieru 250 16.80 12.60 20.50 244.70 A07.401.
Dundagas kréms ar kiseli 70/90 4.0 6.90 23 187 A01,A07
Abols 100 0.2 0.1 11.80 49
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 22.86 19.9 69.04 545.7
Tresdiena 24.04.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Piena zupa ar ntdelém 200 7.20 4.30 25.30 158.60 A07.A01
C/g gulass kréjuma mérce 100 10 12.50 6.70 181.10 A07.A01
Tvaicéti risi 150 4.08 0.24 43.20 189
Svaigu kapostu salati ar gurki 70 0.80 4.10 2.40 50.50
Dzérvenu dzériens 200 0.14 0 11.23 48.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 24.08 21.44 102.57 693
Ceturtdiena 25.04.2024
Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Cisini 60 5.52 12 0 113
Kartupelu biezputra 170 35 0.40 24.20 117.20 A07
Svaigu kapostu salati ar tomatu 70 0.80 3.10 4.30 49.10
Kakao kréms ar kiseli 50/100 4.10 9.90 19.80 190.60 A07
Karkades dzériens 200 0.19 0 14.9 65.1
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A0l
Kopa: 16 25.7 77 600
Piektdiena 26.03.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Bor§¢s ar krgjumu 200/5 1.90 6.60 11.40 113.90 A07
Bolonas mérce 100 8.50 10.50 13.20 166.40 A01.A07
Tvaiceti griki 150 4.50 0.96 43.56 201
Burkanu-abolu salati ar puraviem 70 0.90 3.8 5 58.10 AQ7
Sulas dzériens 200 0.14 0 11.23 48.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: 17.8 22.16 98.13 653.2

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

Edienkarté 3x nedéla tiek ieklauts “skolas piens”
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/- 12. klasém

EDIENKARTE
Ventspils 4.vidusskola
Pirmdiena 22.04.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Skabenu zupa ar krégjumu 200/5 2.90 5.70 14.60 125.10 A03.A07
Vistas gabalini saldskaba mérce 110 9.70 12.44 6 192 A01,A07
Variti makaroni 200 10.45 2.38 58.65 264 A0l
Biesu salati ar ellu 100 1.36 5.90 8.50 82
Abolu Dzériens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 26.46 | 26.72 112.36 777.3
Otrdiena 23.04.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Vistas galas zupa ar kauséto sieru 300 19.20 | 15.60 27.44 324.26 A07.401.
Dundagas kréms ar kiseli 80/90 4.6 7.80 28 213 A01,A07
Abols 200 0.4 0.2 23.60 98
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 26.06 23.9 92.78 700.26
Treddiena 24.04.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Piena zupa ar nadelem 200 7.20 4.30 25.30 158.60 A07.A01
C/g gulass kréjuma mércé 110 11.20 | 13.40 7.30 194 A07.A01
Tvaicéti risi 200 5.44 0.32 57.60 252
Svaigu kapostu salati ar gurki 100 [.2 5.89 3.44 72
Dzeérvenu dzériens 200 0.14 0 11.23 48.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 27.04 | 24.21 118.61 790.4
Ceturtdiena 25.04.2024 Daudz.gr. Olball. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kertupslu. biezpuins ar sisigter un svaigu 200/80/100 | 17.15 | 21.70 34 449 A04,A07
kapostu salati ar tomatu
Kakao kréms ar kiseli 50/100 4.10 9.90 19.80 190.60 A07
Karkadeé Dzériens 200 0.24 0 18.58 81.38
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 23.35 31.9 86.12 785.98
Piektdiena 26.04.2024 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Borscs ar kréjumu 200/5 1.90 6.60 11.40 113.90 A07
Bolonas mérce 110 9.60 11 14.70 192 A01.A07
Tvaiceti griki 200 6 1.28 58.08 268
Burkanu-abolu salati ar puraviem 100 1.32 5 6.20 96.22 AQ7
Sulas dzériens 200 0.17 0 14.04 61
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 20.85 | 24.18 118.16 796.12

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

Edienkarté 3x nedéla tiek ieklauts “skolas piens” (5.-9.kl. “Skolas piens”)
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APSTIPRINC

22.04.2024
Launags NG i Sl i ST
AlTAY) | Ranopsin pankiles & 120/15 3,5 53 50,8 201
3 skabu kr&jumu
Kumeli&u (cja 200 5,600 5,000 9,400 105,000
23.04.2024
Launags T :
Ay | Piena zupa ar klimpam 250 6,38 10,9 15,430 199,435
agy | Kvishu maize ar 20 2,160 1,980 9,120 62,940
saulespuku séklam
Auglis 100 i,125 0,075 15,750 68,175
24.04.2024
Launags Sty e : Vi S
A07 | Kellogsi ar pienu 50/100 2,182 3,151 13,181 89,811
Auglis 100 1,125 0,075 15,750 68,175
25.04.2024
Launags Bl
A%Z’A Ceptas kartsmaizes 2gb 9.12 17.22 20 284
Teja 200 0,320 0,030 11,273 46,642
26.04.2024
Launags Rl
07,403 | Rauga pankukas ar 120/15 5,38 7.2 4540 254,31
ievarjjumu
A0l | Ogu teja 200 0,160 0,980 9,120 62,940

Produktu nepiceddasanas gadfjuma édienkarté var tikt veiktas izmainas




