Ventspils 4.vidussfolas
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EDIENKARTE 1. - 4. klase
Ventspils 4.vidusskola 7
Pirmdiena 06.01.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Pupinu zupa ar krgjumu 200/5 4.60 3.50 17.20 113.50 A07
Cukgalas gulass 110 8.80 11.50 17.20 191.70 AOLAO7
Tvaideti sk 130 4.50 | 43.60 201
Kinas kapostu salati ar tomatu un gurki 70 1.09 28 s 54
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 63 AOL
Kopa 21.05 19.14 98.6 633.64
Otrdiena 07.01.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kurzemes stroganovs 110 8.90 12.10 4.30 167.10 AO7.401
Variti kartupeli 170 340 020 25.20 119
Biesu salati ar kiploku un kréjumu 70 1.50 3.50 5.10 74.90 07
Biezais ogu kiselis ar putukréjumu 100/30 1.20 L1 26.20 211.40 A07
Abolu dzériens 200 0.14 0 11.23 48.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 63 A0l
Kopa: 17 27.1 85.97 686.2
Treidiena 08.01.2025 Daudzgr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas [ ALERGENI |
Frikadelu zupa ar krgjumu 200 9.29 7.29 12.25 153.06 A03.A07
Makaroni ar galu 150/10 9.7 4.6 41.9 248.4 A01.A07
Svaigu kapostu salati ar burkaniem un zalumiem 70 0.91 3.5 427 70.7
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 (.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A0l
Kopa: | 21.9 15.81 72.86 54436 | ]
Ceturtdiena 09.01.2025 B
Daudzgr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
(I\Lrlrl.\]iillirll\fc):lt; Sl T0/170/50 19.12 3.04 38.49 302.51 AOTAOLAOS
Vitaminu salati 70 0.92 3.5 3.71 50.13
Manna biezputra ar cukuru un kangli 150 5.20 3.60 27.70 180.3 AOT,A07
Udens ar laimu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 5.8 63 AL
- Kopa: | 27.24 20.56 84.34 605.14
Piektdiena 10.01.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI |
Biesu zupa ar kréjumu 200/10 8.2 12.6 3.6 170.9 A07
Vistas gabalini karija meérce/ tvaiceti risi 110/130 16.34 11.00 42.62 333.41
Rivetu burkanu salati ar seklinam un kréjumu 70 1.05 3.3 3.2 50.13 07
Dzériens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 186 | 03 138 65 A0
Kopa: 27.64 274 76.61 668.64

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

Edienkarté ieklauts “skolas piens’"3x150ml un “Skolas auglis”100g
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EDIENKARTE 5. - 12. klasém
Ventspils 4.vidusskola
Pirmdiena 06.01.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Pupinu zupa ar krgjumu 210/5 4.70 3.80 18.20 121.50 A07
Cukgalas gulass 120 9.40 13.70 19 214 AOL.A07
Tvaiceti griki He 5.10 .09 49.37 227.80
Kinas kapostu salati ar tomatu un gurki 100 1.29 3.7 6.2 67
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 63 A0l
Kopa: | 22.55 23 108.17 703.74
Otrdiena 07.01.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kurzemes stroganovs 120 1015 1347 310 181 A07.401
Variti kartupeli 200 4 0.20 29.60) 140
Biesu salati ar kiploku un krgjumu 100 2.10 4.60 6.82 93 07
Biezais ogu kiselis ar putukréjumu 100/30 1.20 11 26.20 211.40 A07
Abolu dzériens 200 0.14 0 11.23 48.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: 19.45 29.57 92.69 741.2
Treddiena 08.01.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa 260720 11.61 9.12 24351 195.33 A03.A07
Makaroni ar galu 200710 13.4 9.4 62.9 354.6 A0L.A07
Svaigu kapostu salati ar burkaniem un zalumiem 100 1.6 5 10.68 94.2 A07
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0
Kopa: | 28.61 23.94 112.27 716.33
Ceturtdiena 09.01.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki |  Oglhi. | Kalorijas |  ALERGENI
iﬁﬁﬁf; hotlsicaralumiens; hadunslbiezers. 7520050 | 1934 | 1822 | 4780 41 AO7.A01.A03
Svaigu kapostu salati ar burkaniem un zalumiem 100 1.00 3.20 5.80 4220 |
Manna biezputra ar cukuru un kanéli 150 5.20 3.60 27.70 180.3 AOLADT
Udens ar laimu 200 014 | 012 | 064 720
Rudzu maize 30 1.86 0.3 3.8 63 A0
Kopa: | 27.54 25.44 95.74 715.7
Piektdiena [0.01.2025 Daudz.gr. Olbhalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
BieSu zupa ar kréjumu 250/10 10.72 16.34 7.30 222 A7
Vistas gabalini kartija mérce. tvaicéti risi 125/200 16.54 11.00 42.62 33341
Rivetu burkanu salat ar séklinam un krejumu 100 1.51 5 6.8 79.32 07
Dzeriens 200 0.19 0 10.87 19.2
Rudzu maize 30 1.86 (.3 13.8 65 A0
Kopa: 30.62 32.64 81.39 748.93

Produktu nepiegadasanas gadijuma edienkarte var tikt veiktas izmainas

Edienkarté ieklauts “skolas piens’’3x150ml un “Skolas auglis”100g (5.-9.kl.)
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Launags (L)
06.01.2025
Launags
A07 | Rasols 120 6.10 12.10 8.60 177
A01 | Saldskabmaize 15 0.900 0,165 8,010 37,125
Téja 200 0,320 0,030 11,273 46,642
07.01.2025
Launags
Alg; Piena zupa ar nadelém 250 7,285 10,725 10,730 168,585
apy | icBl maik A 20 2.160 1,980 9,120 62,940
saulespuku séklam
Auglis 75 1125 0,075 15,750 68,175
08.01.2025
Launags
AQ1, | Biezpiena sacepums ar 5
AU | om el 100/90 16 8.20 17.40 215.5
Piparmétru tgja 200 0.320 0,030 11,273 46,642
09.01.2025
Launags
Auzu parslu biezputra ar g 5 i 5 8 -
ievarijumu (A01,A07) 150/20 2,182 3:151 13,181 89,811
Kviedu maize (A01) 20 2,160 1,980 9.120 62,940
Teja 200 0,320 0,030 11,273 46,642
10.01.2025
Launags
ADT.80 | VAT Qld, i 40/10 5.663 6,538 30,379 203,010
3 merce
Kumeliu tgja 200 3,600 5,000 9,400 105,000
AO0I Sviestmaize ar gurki 40 5.2 2,1 13,010 95,125




