EDIENKARTE

I. - 4. klasém

Ventspils 4.vidu
Dircktore

APSTIPRINU
skolas

i L
Inga BuZoka

2 ¢
Ventspils 4.vidusskola i - i
Pirmdiena 24.03.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Skabenu zupa ar kréjumu 200/5 2.90 5.70 14.60 125.10 A03.A07
Vistas gabalini krgjuma mércé 100 10.40 9.10 6.90 152.90 A01,A07
Variti makaroni 150 7.38 1.68 41.94 212.40 A0l
Biesu salati ar ellu 70 1.0 4.10 5.50 63
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Rudzu maize 30 1.86 3 13.74 65 A0l
Kopa: | 23.74 20.92 84.34 626.84
Otrdiena 25.03.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Vistas galas zupa ar kauséto sieru 250 16.80 | 12.60 20.50 244.70 A07.401
Dundagas kréms ar kiseli 70/90 4.0 6.90 23 187 A01,A07
Abols 100 0.2 0.1 11.80 49
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 22.86 19.9 69.04 345.7
Treddiena 26.03.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Piena zupa ar nudeléem 200 7.20 4.30 25.30 158.60 A07.A01
C/g gulass krégjuma mércé 100 10 12.50 6.70 181.10 A07.A01
Tvaicéti risi 150 4.08 0.24 43.20 189
Svaigu kapostu salati ar gurki 70 0.80 4.10 2.40 50.50
Udens ar laimu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 3 13.74 65 A0l
Kopa: | 24.08 21.56 91.98 651.4
Ceturtdiena 27.03.2025 | N
Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Zivs kotlete 60 8.90 8.90 7.30 147.6 A01,A03,A04
Kartupelu biezputra 170 3.5 0.40 24.20 117.20 AQ7
Svaigu kapostu salati ar tomatu 70 0.80 3.10 4.30 49.10
Risu kréms ar kiseli 50/100 2.40 10.60 28.30 223.40 A07
Karkades dzériens 200 0.19 0 14.9 65.1
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A0l
Kopa: 17.65 233 92.8 667.4
Piektdiena 28.03.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Borscs ar kréjumu 200/5 1.90 6.60 11.40 113.90 AQ7
Bolonas mérce 100 8.50 10.50 13.20 166.40 AO01.A07
Tvaicéti griki 150 4.50 0.96 43.56 201
Burkanu-abolu salati ar puraviem 70 0.90 3.8 S 58.10 A07
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 186 | 0.3 13.74 65 A0
Kopa: 17.8 22.28 87.54 611.6

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

Edienkarté ieklauts “skolas piens’’3x150ml



EDIENKARTE 5. - 12. klasém
Ventspils 4.vidusskola

Ventspils 4.vidygskolas

Direktore y

APSTIPRINU

Inga Buioka

Pirmdiena 24.03.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oé!ﬁizlr. Kalorijas ALERGENI
Skabenu zupa ar kréjumu 200/5 2.90 5.70 14.60 125.10 A03.A07
Vistas gabalini kréjuma mérce 110 [1.30 | 11.54 7.50 178 A01,A07
Variti makaroni 200 10.45 2.38 58.65 264 A01
Biesu salati ar ellu 100 1.36 5.90 8.50 82
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 28.07 | 25.86 104.65 722.54
Otrdiena 25.03.2025 Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Vistas galas zupa ar kauséto sieru 300 19.20 | 15.60 27.44 324.26 A07.401.
Dundagas kréms ar Kiseli 80/90 4.6 7.80 28 213 AO01,A07
Abols 200 0.4 0.2 23.60 98
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 26.06 23.9 92.78 700.26
Treddiena 26.03.2025 Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki | Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Piena zupa ar nadelem 200 7.20 4.30 25.30 158.60 A07.A01
C/g gulass kréjuma mércé 110 11.20 | 13.40 7.30 194 A07.A01
Tvaicéti risi 200 5.44 0.32 57.60 252
Svaigu kapostu salati ar gurki 100 1.2 5.89 3.44 72
Udens ar laimu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 27.04 | 24.33 108.02 748.8
Ceturtdiena 27.03.2025 Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kartupeju biezputra ar 2ivs kotleti unSvRigw | samensing | 1340 | (5 39.72 371 AO1.A03,A04
kapostu salati ar tomatu
Risu kréms ar kiseli 50/100 2.40 10.60 28.30 223.40 A07
Karkadeé Dzeériens 200 0.24 0 18.58 81.38
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 63 A0l
Kopa: 18 25.9 100.34 740.78
Piektdiena 28.03.2025 Daudz.gr. | Olbalt. | Tauki |  Oglhi. Kalorijas | ALERGENI
Borscs ar kréjumu 200/5 1.90 6.60 11.40 113.90 A07
Bolonas mérce 110 9.60 Il 14.70 192 A01.A07
Tvaiceti griki 200 6 1.28 58.08 208
Burkanu-abolu salati ar puraviem 100 1.32 5 6.20 96.22 AQ7
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: | 20.82 243 104.76 742.32

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

Edienkarté ieklauts “skolas piens’’3x150ml




Ventspils 4.vi

%k()]:l%

Dircktore

APSTIPRINU

EDIENKARTE % Inga Buioka
. 208 hif <AL, .
Launags (L) o gadd "« PRELARD
24.03.2025
Launags
A07,A0 Ka_rtupelti‘pankukas ar 120/15 3.5 5.3 50.8 201
3 skabu kréjumu
KumeliSu t&ja 200 5,600 5,000 9,400 105,000
25.03.2025
Launags
i%; Piena zupa ar klimpam 250 6,38 10,9 15,430 199,435
apy | viesumaize ar 20 2,160 1,980 9,120 62,940
saulespuku séklam
Auglis 100 1,125 0,075 15,750 68,175
26.03.2025
Launags : St e
A07 | Kellogsi ar pienu 50/100 2,182 3,151 13,181 89,811
Auglis 100 1,125 0,075 15,750 68,175
27.03.2025
Launags i T
A%Z’A Ceptas kartsmaizes 2gb 9.12 17.22 20 284
T¢ja 200 0,320 0,030 11,273 46,642
28.03.2025
Launags
Av7,%03 | Rauss patkikes ar 120/15 5,38 7.2 45,40 254,31
ievarjumu
A0l Ogu (gja 200 0,160 0,980 9,120 62,940

Produktu nepicgadasanas cadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas




