APSTIPRINU

Ingu Buzoky

EDIENKARTE 1. - 4. klasém 2oiff;,;,,1-~,i‘2’--_ﬂ_i@%zéf
Ventspils = &
Otrdiena 02.09.2025 Daudz. gr. Olbalt. Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Biesu zupa ar kréjumu 200/10 2.6 4.10 13.7 107.2 A07
Cakgalas kotlete/ Kartupelu biezenis/ kréjuma mérce F0/170/50 19.12 13.04 38.49 302.51 AO7.AO0L.A03
Vitaminu salau 70 0.92 3.5 3.71 50.13
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.6 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 63 A0l
Kopa: 24.6 21.04 70.3 532.04
Tresdiena 03.09.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kurzemes stroganovs 110 8.90 1210 4.3 167.10 A07.401
Tvaiceti eriki 150 4.50 | 43.60 201
Biesu salati ar kiploku un kr&jumu 70 1.50 3.50 5.10 74.90 07
Biezais ogu kiselis ar putukréjumu 100/30 1.20 11 26.20 21140 A07
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.6 7.20
Rudzu maize 30 1.860 0.3 13.74 63 AO1
Kopa: 18.06 28 93.74 726.6
Ceturtdiena 04.09.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 200 9.29 7.29 1225 133.06 A03.A07
Makaroni ar sieru 150/10 9.7 4.6 41.9 2484 AOL.AD7
Svaigu kapostu salati ar zalumiem 70 (190 4.10 2.60 518
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.6 7.20
Rudzu maize 30 186 | 03 138 63 A0
Kopa: 21.85 16.39 71.135 325.46
Piektdiena 05.09.2025 Daudz. gr. Olbalr. Tauki QOglhi. Kalorijas ALERGENI
Pupinu zupa ar kr¢jumu 20043 1.60 3.50 17.20 113.50 A07
Vistas gabalini karija méreg/ tvaicéti risi 1107150 16.34 11.00 42.62 333.41 AOLADT
Rivétu burkianu salati ar séklindm un krdjumu 70 1.05 &5 Al S0.13 \7
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.6 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 05 Al
Kopa: 23.95 18.4 77.94 369.24

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarte var tikt ve

Edienkarté papildus ieklauts “skolas piens’ un “skolas auglis”

iktas izmainas




APSTIPRINU
Ventspils 4.vidusskolas
Direktore -~

;nga Buioka
EDIENKARTE 5. - 12. klasém Qoﬁ;ﬁﬂr-i“%ﬁ/
Ventspils
Otrdiena 02.09.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Biesu zupa ar kréjumu 250/10 3.8 3.90 16.84 142 A7
Cukgalas kotlete /kartupelu biezenis/ kréjuma merce 75/200/30 19.34 18.22 47.80 421 A07.A01.A03
Vitaminu salati 100 1.00 3.90 5.10 67
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.6 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 AOT
Kopa: 26.1 28.42 8414 702.2
Tresdiena 03.09.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kurzemes stroganovs 120) 10.15 [3.47 3.0 181 A07.401
Tvaicéti griki e 5.10 1.09 49.37 227.80
Biesu salati ar kiploku un kr&jumu 100 2.10 4.60 6.82 95 07
Biezais ogu kiselis ar putukréjumu 100/30 1.20 11 26.20 21140 A07
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.6 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A1
Kopa: 2051 30.56 101.83 787.4
Ceturtdiena 04.09.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa 260/20 11.61 9.12 2431 195.33 A03.A07
Makaroni ar sieru 20015 137 10 64 362 A0T.A07
Svaigu kdpostu salati ar zalumiem 100 L.l 3 4.80 75
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.0 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 63 A01
Kopa: 28.37 24.52 10745 704.53
Picktdiena 035.09.2025 Daudzgr. Olbalt. Tuuki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Pupinu zupa ar kr&jumu 250/10 O 3.90 21 171 A07
Vistas gabalini karija mérce /tvaicéti risi 130,200 17.50 12.94 51 382 AOT,A07
Rivétu burkanu salati ar s&klinam un kréjumu 100 1.51 3 6.8 79.32 07
Udens ar citrusaugliem 200 0.1 0.1 0.6 7.20
Rudzu maize 30 1.80 0.3 13.8 63 A01
Kopa: 26.97 24.24 982 704.52

Produktu nepiegadasanas gadijuma edienkarté var tikt veiktas izmainas




APSTIPRINU

Ventspils 4.vidysskolas
Direkto%
Inga BuZoka

EDIENKARTE -
/} /“ ‘/
Launags (L) zo_o_zgda dﬁ%
02.09.2025
Launags
A07 | Rasols 120 6.10 12.10 8.60 177
A0l Saldskabmaize 15 0.900 0,165 8,010 37,125
Tégja 200 0,320 0.030 11,273 46,642
03.09.2025
Launags
:%'7 Piena zupa ar nidelam 250 7.285 10,725 10.730 168,585
A | SMIESL MRS B 20 2,160 1,980 9,120 62,940
saulespuku séklam
Auglis 75 1,125 0.075 15,750 68,175
04.09.2025
Launags
A01, | Biezpiena sacepums ar ‘
AO7 | e el 100/90 16 §.20 17.40 215.5
Piparmétru téja 200 0,320 0,030 11,273 46,642
05.09.2025
Launags
AQ7. | Vamaola, krejuma 40/10 5,663 6538 | 30379 203.010
A3 mérce
Kumelisu t&ja 200 5.600 5,000 9.400 105,000
A0l Sviestmaize ar gurki 20/5/15 3.2 2.1 13.010 95,125

Antonnovy



