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Ventspils
Pirmdiena 8.12.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Saknu zupa ar zirniSiem 200 2.10 3.20 9.40 76.20
Makaroni ar galu 200 17.50 16.50 39.10 371.90 A0L
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 AlL
Burkanu-balto redisu salati ar kr&jumu 100 1.30 4.10 4.20 59.30 ADT
Udens ar apelstnu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Kopa: | 22.96 24.14 68.1 580.84
Otrdiena 9.12.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Variti kartupeli ar kr&juma merci un viltoto zaki 170/50/70 15.0 21.87 38.06 416.80 AOLAOT.AD3
Biesu salati ar ellu 100 1.60 1.10 8.30 50.60
Dzérvenu uzpltenis ar pienu 60/100 4.40 2,70 20.60 131.30 AOLAOT
Citronu dz@riens 200 0.1 0.1 34 17.6
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Skolas auglis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Kopa: | _23.16 26.17 95.9 730.3
TreSdiena 10.12.2025 Daudz.gv. Olbalt. Tanki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Skelto zirnu zupa ar krgjumu 200/10 6.90 5 17.60 139.50 A7
Twvaic&tu risu plovs ar galu 200 13.30 11.30 31.40 281.30
Svaigu kdpostu-salati ar gurki un zalumiem 100 1.20 4.20 5.10 63.10
Sulas dzeriens 200 0.45 0 12.68 57.5
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Kopa: | 2371 20.8 80.52 606.4
Ceturtdiena 11.12.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kartupelu biezputra. vistas kotlete 170/70 14.90 11.70 26.10 281.40 ADLAO3.
Kinas kapostu salati ar tomatu 100 1.00 3.20 2.80 46.40
Biezpiena kréms ar kiseli 50/100 6.20 35 20.20 209.8 AO7
Udens ar laimu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Skolas auglis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: 24.3 18.92 75.28 658.8
Piektdiena 12.12.2025 Daudzgr. Olbalt. Tauki Ogihi. Kalorijas ALERGENI
Bérnu solanka ar krgjumu 200/10 10.90 15.70 14.30 248.60 AOT
Rauga pankiikas ar ievarfjumu 100/15 6.10 7.70 38.10 263.90 AOLAOT
Skolas auglis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 AOL
Kopa: 19.2 23.92 78.58 633.7

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

Edienkarté 2x nedé]3 papildus ieklauts “skolas piens”’2x250ml, 3x nedé|a papildus iekjauts “skolas
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Ventspils B
Pirmdiena 8.12.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhidy. Kalorijas ALERGENI
Saknu zupa ar zirniSiem 250 2.62 4.80 12.80 102
Makaroni ar galu 270 23.80 19.55 53.96 473.8 Al
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Burkéanu-balto redisu salati ar krgjumu 100 1.30 4.10 420 59.30 A07
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Kopa: 29.78 28.79 86.36 708.54
Otrdiena 9.12.2025 Daudz.gv. Olbalt, Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENT
Vartti kartupeli ar kréjuma mérei un viltoto zaki 200/50/90 16.2 23.44 42.50 459 ADLADTAD3
BieSu salati ar e]lu 100 1.60 1.10 8.30 50.60
Dzeérvenu uzpltenis ar pienu 60/100 4.40 2.70 20.60 131.30 AOLAOT
Citronu dzeriens 200 0.1 0.1 3.4 17.6
Skolas auglis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Rudzu maize 30 1.86 03 13.74 65 A01
Kopa: 24.36 27.74 100.34 772.5
Treidiena 10.12.2025 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Skelto zimu zupa ar krgjumu 250/10 7.80 6.20 21.40 158 A7
Tvaicgtu risu plovs ar galu 250 16.90 15.54 36.68 361.22
Svaigu kapostu-salati ar gurki un zalumiem 100 1.20 420 5.10 63.10
Sulas dzériens 200 0.45 0 12.68 7.5
Rudzu maize 30 1.86 03 13.74 65 A01
Kopa: 28.21 26.24 89.6 704.82
Ceturtdiena 11.12,2025 Daudzgr. Olbalt. Tauki Ogthi. Kalorijas ALERGENI
Bérnu solanka ar kréjumu 270/10 13 17.3 15.60 317 A7
Rauga pankikas ar ievarjjumu 100/15 6.10 7.70 38.10 263.90 AOLAO0T
Skolas auglis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: 21.3 25.52 79.88 702.1
Piektdiena 12.12.2025 Daudz.gr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENT
Kartupelu biezputra. vistas kotlete 200/80/ 16.22 14.80 39 330.25 ADLAO3.
Kinas kapostu salati ar tomatu 100 1.00 3.20 2.80 46.40
Biezpiena kréms ar kiseli 70/100 7.40 3 24.55 252 A7
Udens ar laimu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Skolas auglis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0
Kopa: 26.82 23.52 92.53 749.85
Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas
Edienkarté 2x nedéla papildus ieklauts “skolas piens”2x250ml, 3x nedéla papildus ieklaut fgkgajg{.
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Launags (L) 20 ¢ K€ C? By
8.12.2025
Launags
ao7 | Manna biezputra ar ogu 150/15 9,715 10 25,897 250
A01 | KvieSu maize 20 2,160 1,980 9,120 62,940
Téja 200 0 0 0.98 4.06
9.12.2025
Launags
A01, . . .
AD7 Variti makaroni ar sieru 120/20 9.60 5 304 198
T&ja 200 0 0 0.98 4.06
Auglis 75 1,125 0,075 15,750 68,175
10.12.2025
Launags
A07 | Pankiikas ar ievarijumu 120/15 6,5 11,1 40,8 301
8.2L | Kakao ar pienu 200 5,600 5,000 9,400 105,000
11.12.2025
Launags
A% | Karstmaizes ar sieru 40X2 13 16.40 16.40 314
Tgja 200 0 0 0.98 4.06
12.12.2025
Launags
A07 Kellogsi ar jogurtu 50/100 3,285 4,725 12,730 98,5
Auglis 75 1,125 0,075 15,750 68,175

Produktu nepicgada$anas gadijumi édienkart€ var tikt veikeas izmainas
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