APSTIPRINU

Ventspils 4.vidussKolas

Dircktore /
_ JL/ Inga B
EDIENKARTE 1.-4. klasem g2 (/7 - @per
Ventspils L/ e =
Otrdiena 07.04.2026 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Pupinu zupa ar kréjumu 200/5 4.60 3.50 17.20 113.50 A07
Vistas gabalini karija mércé/ tvaicéti risi 110/150 16.34 11.00 42.62 333.41
Kinas kapostu salati ar tomatu un gurki 70 1.09 2.8 5.2 54 ]
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 63 A01
Kopa: 24.09 17.64 80.42 574.35
Tresdiena 08.04.2026 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI B
Kurzemes stroganovs 110 8.90 12.10 4.30 167.10 A07.401
Variti kartupeli 170 3.40 .20 25.20 119 ]
Biesu —abolu salati 100 1.90 3.80 7 81
Biczais ogu kiselis ar putukrgjumu 100/30 1.20 11 26.20 211.40 A07 |
Abolu dzériens 200 0.14 0 11.23 48.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: 17.4 27.4 87.87 692.3
Ceturtdiena 09.04.2026 Daudzgr. Olbalt. | Tauki Oglhi. Kalorijas | ALERGENI |
Frikadelu zupa ar krgjumu 200 9.29 7.29 12.25 153.06 A03.A07
Makaroni ar sieru 150/10 b7 4.6 41.9 248.4 AO1.A07
Svaigu kapostu salati ar burkaniem un zalumiem 70 0.91 5 4.27 70.7
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A0l
Kopa: 21.9 15.81 72.86 34436
Piektdiena 10.04.2026 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijus ALERGENT
Biesu zupa ar krcjumu 200710 8.2 12.6 3.6 170.9 A07
Maltas galas mérce 110 8.80 11.50 17.20 191.70 AODL.A07
Tvaicét griki 130 4.50 ! 43.60 201
Rivétu burkanu salati ar séklipdm un kréjumu 70 1.05 3.5 3.7 30.15 A07
Dzériens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A0I
Kopa: 24.6 28.9 94.79 727.93

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

Edienkarté papildus ieklauts “skolas piens” 2x 250ml




EDIENKARTE 5. - 12. klasém

Ventspils 4.viduggkolas
Direktore /Z;L; 3
Zi > [nga BuZoka
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APSTIPRINU

Ventspils
Otrdicna 07.04.2026 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Pupinu zupa ar kréjumu 250/5 3.40 4.90 23 181 A07
Vistas gabalini karija mércé. tvaicéti risi 140/200 17.30 14.00 45 378.92
Kinas kapostu salati ar tomatu un gurki 100 1.29 3.7 6.2 67
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0t
Kopa: 26.05 23 89.6 700.36
Treddiena 08.04.2026 Daudz.gr. Olbalr. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kurzemes stroganovs 120 .13 13.47 3.0 181 A07.401
Variti kartupeli 200 4 0.20 29.60 1440
Biesu -abolu salati 100 1.90 3.80 7 81
Biezais ogu kiselis ar putukréjumu 100/30 1.20 11 26.20 211.40 A07
Abolu dzériens 200 0.14 0 11.23 18.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: 19.25 28.77 92.87 727.2
Ceturtdiena (9.04.2026 Daudz.gr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa 260/20 [1.61 9.12 2431 195.33 A03.A07
Makaroni ar sieru 200/10 13.4 9.4 62.9 354.6 ADLAOT
Svaigu kapostu salati ar burkaniem un zalumiem 100 1.6 3 10.68 94.2 A07
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 63 AlL
Kopa: 28.61 23.94 112.27 716.33
Piektdiena 10.04.2026 Daudz.gr. Olbalr. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENTI
Biesu zupa ar kréjumu 250/10 10.72 16.34 7.30 222 A7
Mallas galas méree 120 9.40 13.70 19 214 AOLAOT
Tvaiceti griki 170 3.10 1.09 49.37 227.80
Rivétu burkanu salati ar séklindm un kréjumu 100 1.51 5 6.8 79.32 07
Dzénens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 |.86 0.3 13.8 65 A0t
Kopa: 28.78 36.43 107.14 857.32
Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas
Edienkarté papildus ieklauts “skolas piens” 2x 250ml (5.-9.klases)
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APSTIPRINU

EDIENKARTE 7
Launags (L) Ventspils 4 \lquﬁ,
Dnd\mm
]H”(J BH(() (a
201?( (ad{/ "Z g |
07.04.2026
Launags
AO01, | Biezpiena sacepums ar 5
A07 | opu kiseli 100/90 16 8.20 [7.40 2155
Piparmétru t&ja 200 0,320 0,030 11,273 46,642
08.04.2026
Launags :
A07 | Cisini 60 3.88 7.60 0 153
Svaigs tomats 50 0.50 0.10 0.9 6.10
A0l Saldskabmaize 15 0,900 0,165 8.010 37,125
Téja 200 0,520 0,030 11,273 46,642
09.04.2026
Launags
Auzu parslu biezputra ar .
2,182 3
ievartumu (AOL,A07) 150/20 2,182 3,151 13,181 89,811
Kviedu maize (A0I) 20 2,160 1,980 9,120 62,940
TE&ja 200 0,520 0,030 11,275 46,642
10.04.2026
Launags
A07,AQ | Vartta ola, krgjuma 40/10 5.663 6.538 30.379 203,010
3 mérce
Kumelisu t&ja 200 5,600 5,000 9.400 105,000
A0l Sviestmaize ar gurki 40 3,2 2,1 13,010 95,125

Produktu nepiegadasanas gadijuma edienkarte var tikt veiktas

izmainas
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