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ANOTACIJA

Ventspils 4. vidusskolas 12. klases skolnieces Kristianas Laces zinatniski pétnieciskais
darbs “Eitanazijas legalizacijas tiesiskie un politiskie aspekti: pasreizgja situacija un attistibas
perspektivas Latvija”. Darba vaditajs - Ventspils 4. vidusskolas véstures skolotajs Bc. paed.
Sandis Martin$ Caune.

Zinatniski petnieciska darba meérkis ir analizet politisko partiju, attiecigo jomu parstavju
un sabiedribas viedoklus, lai noteiktu butiskakos tematus diskusija par eitanazijas legalizaciju
un §1 jautajuma virzibas iesp&jam Latvija.

Darba teorctiskaja dala tiek pétita eitanazijas vesturiska attistiba, ka ar1 citu valstu
eitanazijas legalizacijas attistibas process.

Darba empiriskaja dala tiek skaidrota p&tijuma izmantota metodologija, pétits §1 briza
paliativas aprupes un eitanazijas stavoklis Latvija, ka arT tiek analizétas atbildes uz darba
autores uzdotajiem jautajumiem, 2021. gada 25. marta Saeimas s€de, kurd tika apspriesta
eitanazijas legalizacija Latvija, paustie viedokli un Daces Ezeres intervija ar Rigas Austrumu
slimnicas Latvijas Onkologijas centra Paliativas apriipes nodalas onkologi, kimijterapeiti Ligu
KeiSu-Kirsi un Rigas Vecas Svétas Gertrides baznicas luteranu draudzes macitaju Kristu
Kalninu.

Petijuma tiek atklats, ka tematiski analizgjot eitanazijas diskusiju Latvija ir iesp&jams
noteikt tematus, par kuriem politiskas partijas, nozaru eksperti un sabiedriba diskuté visvairak
- religija, paliativas apripes kvalitate, arsta loma eitanazijas procesa un sabiedribas viedoklis.

P&tijuma rezultata, individuali analiz€jot tematus, kas diskusija paradas visbiezak, var
nonakt pie secinajumiem par to, ka tieSi katrs Sis temats ietekmé eitanazijas legalizacijas
diskusijas virzibu Latvija.

Atslegas vardi: eitanazija, legalizacija, diskusija, paliativa apripe.



ABSTRACT

The scientific research paper by Kristiana Lace, a 12th-grade student at Ventspils
Secondary School No. 4, titled "Legal and Political Aspects of Euthanasia Legalization: Current
Situation and Development Perspectives in Latvia." Supervisor: Sandis Martin§ Caune, Bc.
paed., history teacher at Ventspils Secondary School No. 4.

The aim of this scientific research paper is to analyze the opinions of political parties,
representatives of relevant fields, and the public to identify the most significant themes in the
discussion regarding the legalization of euthanasia and the possibilities for the progression of
this issue in Latvia.

The theoretical part of the paper explores the historical development of euthanasia, as
well as the processes of euthanasia legalization in other countries.

The empirical part of the paper explains the research methodology, examines the current
state of palliative care and euthanasia in Latvia, and analyzes responses to the author's
questions. It further analyzes the opinions expressed during the Saeima session on March 25,
2021, concerning the legalization of euthanasia in Latvia, as well as Dace Ezere’s interview
with Dr. Liga KeiSa-Kirse, oncologist and chemotherapist at the Palliative Care Unit of the
Latvian Oncology Center (Riga East University Hospital), and Krists Kalnins, pastor of the
Riga Old St. Gertrude’s Lutheran Church.

The research reveals that through a thematic analysis of the euthanasia debate in Latvia,
it is possible to identify the topics most frequently discussed by political parties, industry
experts, and the public: religion, the quality of palliative care, the role of the physician in the
euthanasia process, and public opinion.

As a result of the research, an individual analysis of these recurring themes allows for
conclusions to be drawn regarding how each specific topic influences the direction of the
euthanasia legalization debate in Latvia.

Keywords: euthanasia, legalization, discussion, palliative care.
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IEVADS

Termins "eitanazija" tiek lietots, lai apzim&tu terminali slimas personas naves iestaSanas
paatrinasanu, kas médz tikt déveta ar1 par "nogalinasanu aiz Z€lastibas" (Tomsons, 2010).
Svarigi ir iedalit un iezZiméet eitanazijas iesp&jamos veidus - aktiva eitanazija, kas ir apzinata
pacienta nonavéSana p&c pacienta vai vina tuvinieku pieprasijuma, visbiezak lietojot letalu
injekciju un pasiva eitanazija, kas defingjama ka apzinata arstniecibas metozu ierobezosana vai
partraukSana, veérsta uz nedziedinami slimas personas dzivibas uztur&Sanu. Papildus abus
eitanazijas veidus iedala brivpratiga un nebrivpratiga eitanazija, nebrivpratigai eitanazijai
notiekot gadijuma, kad persona nav izteikusi tieSu ligumu p&c eitanazijas, bet pie pasreiz&jas
situacijas to fiziski nav sp&jiga izdarit (Polaks, 2010). Eitanazijas legalizacijas diskusija biezi
tiek mingta arT arsta asist€ta nave, citreiz déveta par asistéto pasnavibu, kas paredz, ka persona,
visbiezak medicinas personals, asisté, sagadajot lidzeklus un sniedzot padomus pasnavibas
veicgjam, tadu pasa akta neiejaucas (Polaks, 2011). Saja darba ar jédzienu “eitanazija” tiek
saprasta tieSi aktiva eitanazija, tap€c darba termini tiek lietoti pamisus.

Neskatoties uz to, ka eitanazijas pamatideja ir atvieglot cilvéka cieSanas, attieksme pret
So praksi vienme@r bijusi pretruniga. Dazam no lielakajam eitanazijas koncepta kritikam esot
dzivibas svétuma mazinaSanai, paliativas apriipes aizstaSanai un arsta lomas degradacijai, bet
par spiti kritikai, aktiva eitanazija ir legala tadas valstis, ka Belgija, Kanada, Kolumbija,
Luksemburga, Niderlande, Jaunz€lande, Spanija un seSos Australijas Statos (World Federation
Right To Die Societies, n.d.). Latvija jau ir norisinajusas valsts meéroga diskusijas par eitanazijas
legalizaciju - 2021. gada eitanazijas legalizacija, pec sabiedribas iniciativas, tika apspriesta 13.
Saeima, tacu toreiz tika nolemts kolektivo iesniegumu noraidit. Tomér eitanazijas legalizacijas
jautajumam, saglabajot savu aktualitati pasaulé, rodas jautajums par diskusija paustajiem
tematiem, kas ietekmé $1 jautajuma turpmako virzibas iesp&ju Latvija.

Petijjuma merkis - analizét politisko partiju, attiecigo nozaru parstavju un sabiedribas
viedoklus, lai noteiktu biitiskakos tematus diskusija par eitanazijas legalizaciju un §1 jautajuma
virzibas iesp&jam Latvija.

Petamais jautajums - kadi ir butiskakie temati, kas atklajas diskusija starp politiskajam
partijam, nozares profesionaliem un sabiedribu, par eitanazijas legalizacijas jautajumu.

Pétijuma uzdevumi ir

1) analiz&t zinatnisko un teor&tisko literatiiru, un informacijas avotus par eitanaziju un
pétniecibas metodem;

2) izpétit eitanazijas legalizacijas vesturisko attistibu un aktivas eitanazijas
legalizacijas piemérus misdienas;

3) noskaidrot politisko partiju, nozares ekspertu un sabiedribas viedoklus par
eitanazijas legalizacijas jautajumu Latvija;

4) skaidrot eitanazijas legalizacijas jautajuma pasreiz€jo situaciju Latvija;

5) analizet butiskakos diskusiju tematus par eitanazijas legalizaciju Latvija, izmantojot
personigaja korespondencé un informacijas avotos iegiitos viedoklus.

Petijjuma metodes — zinatniskas un teoretiskas literatiiras analize, situdcijas analize un
tematiskas analizes p&tniecibas metode.

Darba struktiira — darbu veido 23 lapas un pieci pielikumi. Darba pirmaja nodala
skaidrota eitanazijas vesturiska attistiba un citu valstu eitanazijas legalizacijas attistibas
process. Darba otraja nodala tiek veikta eitanazijas legalizacijas diskusijas tematiska analize.



1. EITANAZIJAS JAUTAJUMA VESTURISKA ATTISTIBA

1.1. Eitanazija vesture

Vards eitanazija ir atvasinats no diviem senas grieku valodas vardiem - “eu ”, kas nozZimé
“labs” un “thanatos”, kas nozimé “nave”. Kopa tie veido varda etimologisko nozimi - “laba
nave” (Jelsons u.c, 2022, 2). Proti, noskaidrojot tikai un vienigi varda nozimi, var noteikt to, ka
eitanazijas pamatideja ir nave, kas cilvékam nes labumu.

Tomér, apskatot seno sabiedribu attiecksmi pret eitanaziju, viennozimigs viedoklis nav
atrodams. Pieméram, Mezopotamija asirieSu arsti aizliedza eitanaziju, tacu Indija nearstéjamus
pacientus slicinaja Gangas up€, kam&r Senaja Izragla tiem esot dots viraks, lai tos nogalinatu
(Eidemirs, Eiciglous, 2001). Senaja Griekija nearst§jamu pacientu paSnaviba esot bijusi
iedrosinata, taCu, iepazistoties ar ta laika grieku filozofu darbiem, var secinat, ka ideja par aktivo
eitanaziju, kas paredz, ka pacients tiek nogalinats, visbiezak lietojot letalu injekciju, netika
pienemta, jo ta tika uzskatita par pret-dievisku, piemeram, Platons uzskatija, ka arsti, kas ievada
jebkadas naves veicinoSas zales, biitu jasoda ar navi (Papadimitriou u.c, 2007, 25; Neiders,
2024). Aktivo eitanaziju neatbalstija ar1 Hipokrats - arsta zveresta autors - sakot, ka viens no
zveresta solfjumiem ir vienmer sargat pacienta dzivibu: “Es nevienam nedoSu navéjosas zales,
ja to lugs, un arT neieteikSu to darit” (Britannica, 2025). Tacu svarigi pieminét, ka Sobrid St
zvéresta dala nav janodod tapec, ka Pasaules Medicinas asociacijas Zenévas deklaracija, kas
pienemta 1948. gada, hipokratiska korpusa traktats tika parveidots 20. gs. vajadzibam un taja
§1 zveresta rinda vairs nav atrodama (Fibiga, 2024). Neskatoties uz to, ka abi domataji bija pret
aktivo eitanaziju, gan Platons, gan Hipokrats atbalstija pasivo eitanaziju, kas paredz to, ka
netiek uzsakta dzives glabjoSa terapija. Sava darba “Valsts”, Platons apgalvo, ka pacientiem,
kuri cieSsanu d&€] nespg dzivot normalu dzivi, nevajadz&tu sanemt arsteSanu dzives
pagarinasanai, savukart Hipokrats gramata "Maksla" iesaka arstiem nearstét pacientus, kuriem
ir nearst€jamas slimibas (Neiders, 2023; Papadimitriou u.c., 2007, 26).

Pasaulg, palielinoties monoteistisku religiju ietekmei, ideja par eitanaziju kluva par arvien
lielaku tabu. Kristietibas religiskajos tekstos vairakkart piemingta tieSi Dieva vara par cilvéka
navi, pieméram, Zalamana macitaja gramata 8:8 teikts: “Nevienam cilvékam nav varas par véju,
ka vin$ sp€tu veju aizturét; tapat vél mazak kads ir kungs par savu mirSanas dienu, Dievam
vienigajam pieder p&dgjais vards kad un ka biis katram mirt” (You version, n.d.). Lidzigi ari
Korana un Tora atrodamas idejas, kas skaidri verstas pret eitanazijas ideju, pieméram: “Un
neviens cilvéks nemirst citadi ka ar Allaha atlauju - laika, kas ieprieks noteikts” (Korans 3:145),
ka art: “Ja kads cilveks izlej cilvéka asinis - vai tas biitu vesels, vai slimibas novardzinats, vai
jau naves tuvuma - tad par So gréku vinam jasastopas ar navi” (Tora 2:7).

Viduslaikos jebkuru “nedabisku” vai aizdomigu navi klasific€ja ka slepkavibu, un jebkurs
kaitejums cilvéka dzivibai, ko nodarija tre$a persona vai pasa riciba, bija lemts sodam. Sodus
izpildija gan likiem, gan dzivajiem. Cilveku liki tika tiesati, piem&ram, pasnavnieku Iiki tika
sisti krusta, sacirsti gabalos, vilkti pa ielam un pakarti. Tika uzskatits, ka cilvékiem ir jaiztur
ilgas cieSanas, tapat ka Kristum pie krusta, lai izpirktu savus grékus (Mache, 2016, 5). Kaut ar1
Saja laika tika uzsverta Dieva kontrole par cilveka likteni, viduslaikos plasi tika izpilditi naves
sodi. Ta laika domasana eitanazija un navessods tika verteti nevis pec to rezultata, bet gan péc
autoritates - pirmais tika nosodits ka nelikumigs cilvéka l[émums par Dieva valstibu, savukart
otrais tika attaisnots ka dieviska taisniguma likumiga izpilde.

Tomeér, ne visi bija tik nosodosi pret eitanaziju. Sera Tomasa Mora gramata “Utopija”
eitanazija ir atlauta noteiktos apstaklos: “[..] viniem vairs nevajadzetu lolot iesaknojuSos
slimibu, bet gan izvel&ties mirt, jo vini nevar dzivot citadi ka vien lielas cieSanas [..]”, tacu tas
vargja notikt tikai ar priesteru un senata atlauju, citadak pec naves Sie cilveki netika cienpilni
apglabati, bet gan iemesti bedr€ un aizmirsti (Cayley, 1808).



Oficiali vards “eitanazija” pirmo reizi tika lietots 1605. gada, kad to izmantoja sers
Fransiss Bekons. Vins So terminu lietoja, cenSoties parliecinat medicinas aprindas pieverst
uzmanibu mirstoSajiem, jo Iidz tam par pacientu sapém isti domats netika (Konija, 2022).
Lidzigu atbalstu eitanazijai velak izteica art Karls Markss, kurs uzskatija, ka arstiem bija morals
pienakums atvieglot naves cieSanas, iedroSinot, atbalstot un mazinot sapes, izmantojot
medikamentus, savukart Fridrihs Nice atbalstija ideju, ka cieniga, brivi izvél€ta nave ir paraka
par ilgstosu, sapigu dzivi (Camilleri, 2002, 93; Kim, 2013, 183).

Eitanazijai atbalstu izpauda ne tikai akadémiki un filozofi, bet arT plasaka sabiedriba.
1935. gada Apvienotas Karalistes eitanazijas kustiba nopietni uzplauka, kad tika nodibinata
Brivpratiga eitanazijas legalizacijas biedriba, un 1936. gada Lielbritanijas parlaments apsprieda
likumprojektu par eitanazijas legalizéSanu, kas paredzetu, ka ikviens, kas ir vecaks par 21 gadu,
ir garigi kompetents un nav&josi slims vai slimo ar nearst€§jamu slimibu, var pieprasit
brivpratigu eitanaziju, tomer $is likumprojekts netika apstiprinats (Hiatt, 2016). Neskatoties uz
to, ka likumprojekts netika apstiprinats, tas iezim€ja potencialu eitanazijas legalizacijas idejai
jau 20. gs. pirmaja pusg, tacu 20. gadsimtu un eitanaziju visbiezak saista ar eigénikas politiku,
kuras viena no gal€jibam bija eitanazija be&rniem un pieaugusajiem, kas neatbilda iedzimtibas
standartiem.

Ipasi graujosa eigénikas politikas izpausme bija novérojama Vacija, Otra pasaules kara
laika. Vacija ideja par atbrivoSanos no “zemakas Skiras”, vinus nogalinot, ir mekl&jama
psihiatra Alfreda Hohes darbos, kas atbalstija cilvéku ar smagu invaliditati nogalinaSanu
(Wolfensberger, 1993, 311). Hohe stingri tic€ja eitanazijas likumibai un moralajam
pamatojumam. Tapat domaja ar1 Karls Brandts, Hitlera personigais arsts, kas kluva par Vacijas
eitanazijas programmas vaditaju (Grue, 2010, 37). Noslédzoties karam, Nirnbergas tiesas laika,
Brandts aizstavgjas, sakot, ka programmas uzdevums nebija cilvéku izraidiSana no sabiedribas,
bet gan pacientu atbrivoSana no vinu ciesanam (Grue, 2010, 39) . Lidzigu aizstavibu izmantoja
ar citi programma iesaistitie arsti. Taéu Riidolfs Smits, nacistiskas Vacijas Vérmahta generalis,
noraidija $o aizstavibas méginajumu, atklajot, ka eitanazijas programmas biitiba bija samazinat
“zemaku Skiras cilvéku” - romu tautibas parstavju, homoseksualu, invalidu, alkoholiku un,
protams, ebreju - skaitu TreSaja reiha (United States Holocaust Memorial Museum, n.d.).
Svarigi pieminét to, ka $1 programma nenorisinajas atklati un ta netika likumiski legalizéta, jo
liela dala Vacijas pilsonu neatbalstija diskriminaciju pret invalidiem. Noslédzoties Otrajam
pasaules karam, lielaka dala eigénikas likumu tika atcelti, jo tie tika saistiti ar nacistisko Vaciju.

Péc Otra pasaules kara daudziem negaidits paversiens bija Vatikana izteiktais atbalsts
pasivajai eitanazijai 1957. gada, kad pavests Pijs XII apstiprindja, ka nav pienakuma vienmér
izmantot visus potenciali pieejamos terapeitiskos lidzeklus un ka precizi noteiktos gadijumos ir
likumigi no tiem atturgties, tacu taja pasa runa vins uzsvera aktivas eitanazijas nelikumibu, un
no $adas pozicijas Romas Katolu baznica nav atkapusies art Sodien (Lomonaco, 2022).

Eitanazijas legaliz€Sanas idejas atbalstitajiem par svarigu bridi kluva 1994. gads, kad
Oregona kluva par pirmo ASV S$tatu, kura tika legalizeta asist€ta nave (Hiatt, 2016). Asistétas
naves legalizacija bija pilsonu iniciativa, ko Oregonas veletaji apstiprinaja divas reizes. Pirmo
reizi ta tika pienemta 1994. gada novembra visparéjas véléSanas ar nelielu parsvaru — 51 % pret
49 % (Oregon Health Authority, n.d.). Likums tika nekav€joties apstridéts tiesa, lieta “L1 pret
Oregonas Statu”. Arsts Gerijs L1 kopa ar citiem arstiem, nearst€jami slimu pacientu grupu un
apripes iestazu vaditajiem iebilda pret likumu un iestdzgja tiesa Oregonas Statu. Vini
apgalvoja, ka likums atvieglos nearst€§jami slimu pacientu ligumus veikt arsta asistétu
pasSnavibu arT gadijumos, kad to spriestsp&ja nav pietickami augsta, pieméram, esot depresijas
ietekme@ (Sterns, 1994). Lieta virzijas cauri tiesu sist€mai nakamos tris gadus, un 1997. gada
februarT tika noraidits zemakas instances tiesas l@mums par labu prasibai pret Oregonas Satu,
un 1997. gada likums par navi ar cienu stajas speka. Oregonas jaunais likums kalpoja ka paraugs
citiem likumdevg€jiem, kas atbalstija ideju par eitanazijas legalizaciju un jau 2001. gada
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Niderlande kluva par pirmo valsti, kura tika legalizéta eitanazija. 20. gadsimta 90. gadu sakuma
gan eitanazijas, gan arsta asistétas paSnavibas prakse Niderlandé bija paklauta
kriminalvajasanai, tomer jau tad prokuratiira bieZi vien atteicas ierosinat lietas pret arstiem, ja
tika noteikts, ka vini ieveérojusi noteiktas prasibas. 1993. gada tika ieviesta atklatibas politika,
kas paredzgja, ka arstiem biitu jazino par eitanazijas vai asistétas naves veikSanu. Lidz ar to
eitanazijas legalizacija valsti bija gaidams nakamais solis (Heide u.c., 2007). Tur eitanazija ir
atlauta pacientiem, kuru nepanesamam cieSanam bez izredzém uz uzlaboSanos ir medicinisks
iemesls - somatiskas slimibas, piem&ram, v€zis vai sirds un asinsvadu slimibas, ka ar1 uz
psihiskiem traucgjumiem, demenci vai vairakiem geriatrijas sindromiem. Likums nepielauj
eitanaziju gadijumos, kad persona ir “beigusi dzivi” vai uzskata savu dzivi par “pabeigtu”
(Goverment of the Netherlands, n.d). Niderlandes 1émums legalizet eitanaziju atsaka plasu
globalo diskusiju, kas aktuala ar1 Sobrid - par eitanaziju, tas &tiskajiem un juridiskajiem
aspektiem.

Eitanazijas jédziens burtiski nozime “laba nave”, tomér atticksme pret cilvéka dzivibas
apzinatu izbeigSanu dazados laikmetos ir bijusi pretruniga. Senajas sabiedribas I1dzas stingriem
aizliegumiem pastaveéja ar1 prakses, kas pielava nearst€jami slimu cilvéku navi, savukart
sengrieku filozofi aktivo eitanaziju noraidija ka pret-dievisku, vienlaikus atzistot atteikSanos no
bezcerigas arstéSanas. Monoteistisko religiju nostiprinasanas padarija eitanaziju par smagu
moralu parkapumu, Iidz ar to viduslaikos jebkura nedabiska nave tika sodita, kamé&r navessods
tika attaisnots ar augstaku autoritati. Jaunajos un jaunakajos laikos arvien lielaka nozime tika
pieskirta cieSanu mazinasanai dzives nosléguma, lai gan 20. gadsimta eig€nikas politika butiski
diskreditéja eitanazijas ideju. Péc Otra pasaules kara pakapeniski veidojas reguléta un
piesardziga pieeja, kas noveda pie eitanazijas legalizacijas Niderlandg, kas bija sakumpunkts
svarigam starptautiskajam diskusijam.

1.2. Eitanazija musdienas

2025. gada gan pasiva, gan aktiva eitanazija ir legala Belgija, Kanada, Kolumbija,
Luksemburga, Niderland€, Jaunzelande, Spanija un seSos Australijas Statos (skat. 1.2.1. tab.)
(World Federation Right To Die Societies, n.d.).

1.2.1. tabula

Eitanazijas un asistétas naves legalais statuss pasaule

Legala pasiva | Vacija, Francija, Italija, Sveicé, Austrija, Zviedrija, Norvégija, Somija,
eitanazija Danija, Igaunija, Lietuva un Latvija.

Legala aktiva | Belgija, Kanada, Kolumbija, Luksemburga, Niderlande, Jaunzglande,
eitanazija Spanija, Australija* (seSos Statos)

Legala asistéta | Kolumbija, Kanada, Niderlande, Jaunzélande, Spanija, Austrija, Portugale,
nave Vacija, Sveice, ASV* (atseviskos §tatos)

Iepriekseja nodala minéts, ka pirma valsts, kas legaliz€ja eitanaziju bija Niderlande, tomér
tur legalizéSanas process nebija tik sarezgits, ka varétu Skist, jo faktiski likumdoSana tikai
legaliz€ja kriminalvajasanas aizlieguma politiku, kas Niderlandé bija speka jau gandriz
trisdesmit gadus un kuras ietvaros eitanazija tika plaSi praktiz€ta. Bitiba jauna likuma
svarigakais aspekts bija ta simbolika. Ja valsts, kas tika uzskatita par demokratisku, progresivu
un modernu, izdara $adu soli, tas parada, ka aktivas eitanazijas legaliz€Sana ir iesp&jama arf citu
valstu likumdoSana (Amerasekara, Bagaric, n.d.).

Driz péc tam $adu pasu soli veica Belgija, kur eitanazijas likums tika pienemts tikai péc
tris gadu ilgam debat€m parlamenta un Federalaja bio€tikas padomdevéja komiteja. Interesants
ir fakts, ka Belgija neviena medicinas asociacija nebija pieprasijusi $adu likumu, ka ari $o
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procesu plasi neatbalstija (Deiliens, 2003). Tomer kops 2002. gada Belgija katru gadu tiek
registréti aptuveni 2500 eitanazijas gadijumu, un to skaits turpina pieaugt. Veézis ir c€lonis
vairak neka pusei (55,5%) veikto eitanazijas procediru Belgija (O’Regana, 2024).

P&c Belgijas nakama valsts, kas legaliz&ja aktivo eitanaziju, bija Luksemburga, kas to
paveica 2009. gada. Luksemburgas lielhercogs atteicas parakstit eitanazijas likumprojektu, kas
saskana ar valsts konstitliciju bija nepiecieSams, lai tas statos speka. Likumprojekta atbalstitaji
parlamenta bija tik apnémibas pilni legalizét eitanaziju, ka pienéma konstitucionalus
grozijumus, ar kuriem $1 prasiba péc lielhercoga paraksta tika atcelta, tad€jadi ierobezojot
monarha pilnvaras (Patients Rights Council, 2009).

Nakama valsts, kura tika atlauta eitanazija ir Kolumbija. 2015. gada tika izstradata
oficiala rezoliicija Nr. 1216, kas atlauj eitanazijas veikSanu, neskatoties uz to, ka jau 1997. gada
Kolumbijas Konstitucionala tiesa [éma, ka nevienu personu nevar saukt pie kriminalatbildibas
par nearstgjami slima pacienta dzivibas atnemsanu, ja ta ir devusi neparprotamu atlauju to darft,
tomér ar1 2015. gada, kad rezoliicija tika pienemta, valstl norisinajas asas debates par tas
nepieciesamibu (The World Federation of Right to Die Societies, n.d.). Svarigi piemingét to, ka
juridiskie kritériji nav noteikti likuma, bet gan tikai rezoliicija.

2015. gada Kanada noslédzas tiesas process lietai “Kartere pret Kanadu”. So procesu
aizsaka Glorija Teilore, sieviete, kura slimoja ar amiotrofisko lateralo sklerozi (ALS) - slimibu,
kas pakapeniski paraliz€ kermeni, saglabajot apzinu, un Kerijas Karteres gimene tadél, ka
Kartere bija spiesta doties uz Sveici, lai iegiitu asistétas pasnavibas pakalpojumu, jo cieta no
mugurkaula stenozes. Vinuprat, eitanazijas aizliegums bija negodigs pret cilvékiem, kas cieta
no nearstéjamam slimibam (Supreme Court of Canada, 2015). Kanadas augstaka tiesa 1éma, ka
kanadieSiem, kuri sasniegusi 18 gadu vecumu, ir garigi kompetenti un nepanesami un pastavigi
cie§, ir tiesibas uz arsta palidzibu mirstot. Tomér likums uzreiz nestajas spéka, jo bija
nepiecieSams vairak neka gads, lai pilniba izstradatu likumprojektu, 11dz tas stajas speka 2016.
gada (Lemens, 2024, 111).

Australija, vesturiski eitanazija bija legala 1995. gada, kad Australijas Ziemelu teritorijas
likumdoSanas asambleja pienéma likumu par aktivas eitanazijas legalizéSanu, tacu So likumu
1997. gada atc€la Australijas federalais parlaments un aizliedza legalizét asist€to navi vai
eitanaziju. Sada kartiba bija speka lidz pat 2022. gadam. Viktorijas §tata 2019. gada tika
legalizeta asisté€ta nave un pagaja sesSi gadi lidz aktiva eitanazija vai asistéta nave bija legala
gandriz visas Australijas teritorijas, iznemot Ziemelaustraliju (Mardsens law group, n.d.). 2019.
gada eitanazijas likumprojektu saka izstradat Rietumaustralija un tas stajas speka 2021. gada
(Villar u.c., 2025, 4). 2022. gada aktivo eitanaziju atlava Tasmanijas Stats un 2023. gada
likumprojekti stajas speka Kvinslenda, Dienvidaustralija un Jaunaja Dienvidvelsa. Visbeidzot,
2025. gada eitanazija un asistéta nave tika legaliz€ta Australijas galvaspilsétas teritorija. Kaut
arT Sajos Statos ir pieejama eitanazija, tikai Jaunaja Dienvidvelsa un Australijas galvaspilsétas
teritorija pacientam ir patstaviga izv€le starp eitanaziju un asist€to navi, pargjas teritorijas
eitanazija tiek izpildita tiem pacientiem, kuri nevar Tstenot asisteto pasnavibu (Villar u.c., 2025,
18). Ziemelaustralija pie likumprojekta tiek stradats, tacu tas vél nav pienemts (Vilsons, 2025).

2021. gada Spanija kluva par ceturto Eiropas valsti, kura tika legalizéta eitanazija. Spanija
loti intensivas politiskas debates par brivpratigas un aktivas eitanazijas ierobezojumu
legitimitati notika gadu desmitiem, it Tpasi nemot véra tadus spilgtus piemérus $ada likuma
nepiecieSamibai, ka Ramona Sampedro lieta. Ramons Sampedro, kur§ péc smagas traumas
vairak neka 25 gadus bija pilniba paralizéts un ilgstosi centas panakt tiesibas uz asistétu navi,
nesanéma likumigu atlauju un 1998. gada izbeidza savu dzivi ar draugu palidzibu (Manuela
Sanlés Sanlés v. Spain, 2001). Kas Spanijas izstradato likumprojektu padarija 1pasu ir tas, ka
tika ieviesta noveért€Sanas procediira, ko veica Comision de Garantias jeb novert€Sanas un
garantijas komisija, kas izvertgja pacientu pieteikumus eitanazijas procesam (Pozons u.c, 2023,
87).



Tacu Spanija nebija vieniga valsts, kura 2021. gada tika legalizeta eitanazija, tas notika
ar1 Jaunzeland€. Jaunz€lande ir vieniga no $tm valstim, kura 1€émums legalizet eitanaziju tika
izlemts ar referenduma palidzibu. Referendums norisinajas péc Dzives beigu izvéles likuma
parlamenta 2019. gada, jo saskana ar Jaunzeélandes normativajiem aktiem, likums vargja staties
speka tikai tad, ja vairak neka 50% veletaju referenduma véléSanu zimé atzimé&tu “Ja” (New
Zealand Parlament, 2020). 2020. gada notikusaja referenduma 65,1% balsoja “Par”, kamer
33,7% nobalsoja “Pret”, lidz ar to, 2021. gada likums vargja staties spéka (Electoral
Commision, 2020).

Izaicinoss likumiskais stavoklis eitanazijai ir Ekvadora. 2024. gada péc tiesu procesa,
kura Paola Roldana, kas slimo ar ALS, apstridéja kriminalkodeksa pantu, kas eitanaziju padarija
par slepkavibu par kuru paredzéts cietumsods no 10 1idz 13 gadiem. Tiesas procesa rezultata
Ekvadoras Konstitucionala tiesa eitanazija tika dekriminaliz&ta (Jackson, 2024). Sobrid, vairak
ka gadu p&c eitanazijas dekriminalizacijas, jauna likumdoS$ana, kas legalizg un regul@ eitanaziju,
nav izsludinata.

Sarezgits eitanazijas legalizéSanas process ir Portugalé, kur 2023. gada parlaments
beidzot pienéma likumu par eitanazijas legalizéSanu péc tam, kad to bija pienémusi Cetras
reizes, tikai, lai katru reizi prezidents to sttitu atpakal uz parskatiSanu. P&c likuma pienemsanas,
tas ir piedzivojis vairakas izmainas, jo sakotn&jais likuma teksts divas reizes tika apstridéts
Konstitucionalaja tiesa un saskaras ar diviem prezidenta veto, un art 2025. gada Konstitucionala
tiesa atkartoti atzina, ka atsevisSkas likuma dalas neatbilst konstitiicijai, tapéc likums joprojam
nav stajies speka (Alience Vita, 2025).

Ar1 Urugvaja tiek aktivi stradats pie eitanazijas legalizacijas. Tas tiek darits kops 2019.
gada, kad valst eitanazijas tematu aktualiz&ja bijusais valsts ierédnis Fernando Sureda, kuram
tika diagnosticéts ALS. 2025. gada 16. oktobr1 Urugvajas Parstavju palata apstiprinaja
likumprojektu, tacu, lai tas statos spéka, to jaapstiprina valsts senatam (Falcone, 2025).

Gan Portugalei, gan Urugvajai cel§ uz eitanazijas legalizaciju nav bijis viegls un viens no
So griitibu galvenajiem iemesliem ir katolicisma liela ietekme uz sabiedribu. Katolu baznica loti
atklati nostajas pret aktivo eitanaziju, to raksturojot ka amoralu un neétisku. "Ar dzivi
nespélejas, ne sakuma, ne beigas. Ar to nespél&jas!" 2023. gada konferenceé sacija ta laika
pavests Francisks (CNA, 2023). Gan Portugale, gan Urugvaja katolu macitaji iestajas pret
eitanazijas legalizaciju, tacu demokratiskas valstis pasaul€, kuras baznica ir atdalita no
likumdoSanas, baznicas iebildumi netiek uzskatiti par noteicoSu faktoru likumdoSanas
pienemsSana.

Kameér aktiva eitanazija ir legala astonas valstis, pasiva eitanazija ir atlauta 12 valstis -
Vacija, Francija, Italija, Sveicé, Austrija, Zviedrija, Norvégija, Somija, Danija, Igaunija,
Lietuva un Latvija. Savukart metode, kas tiek uzskatita par alternativu aktivajai eitanazijai -
asistéta nave - ir legala Sveicg, noteiktos ASV §tatos, Austrija un Vacija. Sobrid neviena no §im
valstim netiek planota aktivas eitanazijas ievieSana.

2025. gada gan pasiva, gan aktiva eitanazija ir legala neliela dala valstu. Cels [idz S$adam
reguléjumam katra no tam ir bijis atSkirigs un biezi vien sarezgits. Niderlandé eitanazijas
legalizacija galvenokart formaliz&ja jau iepriek§ pastavéjuSu praksi, savukart Belgija,
Luksemburga un Spanija to pavadija ilgstoSas politiskas un &tiskas dabas debates, ka ari
aizlieguma neatbilstibu cilvéktiesibu principiem, savukart Jaunzélandeé 1@mums tika pienemts
referenduma. Australijas piemers rada pakapenisku pieeju, kur eitanazija tika legalizeta Statu
limen1 vairaku gadu laika. Portugalé un Urugvaja eitanazijas legalizacijas process vél nav
noslédzies un valsts likumdevéji saskaras gan ar juridiskiem, gan politiskiem izaicinajumiem,
pieméram religisko institliciju nostaju. Kopuma eitanazijas reguléjums pasaulé atspogulo
dazadu sabiedribu atSkirigo attieksmi pret navi un cilvéku autonomiju $aja jautajuma, ka ari
pierada to, ka aktivas eitanazijas legalizacija ir izne@mums, nevis norma.

10


https://www.cato.org/people/marcos-falcone

2. DISKUSIJA PAR EITANAZIJAS LEGALIZACIJU LATVILJA

2.1. Pétijjuma metodologija

P&tniecibas biitiba ir riipiga izp€te un analize, kuras merkis ir paplasinat zinasanas, izprast
paradibas un risinat problémas, lai rastu atbildes uz pétniekam interes€joSiem jautajumiem
(Bruno, 2024). Tomér, pilnveértigu secinajumu veikSanas noliika, nepiecieSams izvéel&ties
zinatniski pétnieciska darba specifikai piemérotakas darba metodes, tadéjadi nodrosinot, ka
darbs veikts jeégpilni. Veicot So pétijumu, tiek lietota zinatniskas un teoretiskas literattiras
analize, situacijas analize un tematiskas analizes p&tniecibas metode.

P&tnieciska darba sagatavosanai ir svarigi izmantot nozarei un teémai atbilstosu kvalitativu
zinatnisko literaturu (RSU, 2019). Zinatniskas un teorétiskas literatiiras analize darba tiek
lietota, lai iegiitu jomai specifiskas zinasanas no pétniekiem, kas specializ€juSies darbam
aktualaja sfera. P&tijuma veikSanas laika darba autore balstas uz pieredz€usu pétnieku
veikumu, sagaidot, ka darbi ir patiesi un kvalitativi.

Situacijas analize darba tiek lietota, jo ar tas palidzibu iesp&jams iegiit detalizetu izpratni
par noteiktu, laika un telpa ierobezotu tematu, kas talak palidz nonakt pie pamatotam un
daudzpusigam atzinam (Coombs, 2022). Sadas metodes izmanto$ana ir noderiga veidojot darbu
par tematu, ka eitanazijas legalizacija, jo Sis temats ir salidzino$i plass, ietverot vairakus
vienlidz svarigus aspektus.

Petijuma empiriskaja dala tiek lietota tematiska analize, lai noteiktu bitiskakos
apsverumus eitanazijas legalizé€Sanas diskusija. Tiek analizéti darba autores sanemtie e-pasti no
politiskajiem spekiem un veselibas jomas ekspertiem (e-pasts (skat. 1. pielikumu) tika nositits
visam politiskajam partijam, kas paradas pedgja publicétaja SKDS novembra aptauja (LTV
Panorama, 2025), Veselibas ministrijai, bio€tikas specalistam Ivaram Neideram, macitajam
Girtam Rozneram, Latvijas Arstu biedribai, organizacijai Hospiss LV, sociologijas profesorei
Marai Grinfeldei, filozofam Ventam Silim, Elinai Graudinai un Uldim V&gneram), tacu
nepiecieSamo atbilzu trikuma dé] papildu analizéta 2021. gada 25. marta Saeimas s€des
transkripcija, kura tika apspriesta eitanazijas legalizacijas iniciativas talaka virziba un 2025.
gada Daces Ezeres veikta intervija ar Rigas Austrumu slimnicas Latvijas Onkologijas centra
Paliativas apriipes nodalas onkologi, kimijterapeiti Ligu KeiSu-Kirsi un Rigas Vecas Svétas
Gertrudes baznicas luteranu draudzes macitaju Kristu Kalninu, lai tiktu nodroSinats pietieckami
plass skatfjums uz pe€tamo problému.

Darba veikSana tiek izmantots maksligais intelekts, precizak ChatGTP 5.2., tulkojumu
veikSanas nolikos. AtSkiriba no citam masintulkoSanas programmam, kas tulko vardu pa
vardam, maksliga intelekta tulkoSanas riki izmanto uzlabotas masinmaciSanas metodes, lai
nemtu veéra teikuma kontekstu un valodas 1patnibas (Habash, 2025). Tadgjadi darba autore var
nodroSinat, ka iegiitais tulkojums atbilst latvieSsu valodas normam un zinatniskajam valodas
stilam.

Veicot pétniecisko darbu ir svarigi izveleties vispiemerotakas petijuma metodes, lai darba
veik$anas rezultata spétu izdarit kvalitativus secindjums. Sis p&tfjums balstas uz zinatniskas un
teoretiskas literatiiras analizi, kas nodroSina jomai specifisku zinasanu lietojumu, situacijas
analizi, kas palidz darba autorei iegiit padzilinataku un daudzpusigaku skatijumu uz pétijjuma
tematu un tematu analizi, kas palidz noteikt svarigakos eitanazijas legalizacijas diskusijas
punktus. Temata analizei tiek lietoti politisko parstavju un veselibas apripes sist€mas parstaves
atbildes uz autores sagatavotajiem jautdjumiem, ka ar1 Saeimas s€des transkripcija un jau
publicéta intervija, lai nodroSinatu pietickamu viedoklu daudzuma atspogulojumu. Darba ir
ticis lietots maksligais intelekts, lai nodroSinatu tulkojumus, kas atbilst valodas normam un
stilam.

11



2.2. Eitanazija un paliativa apripe Latvija

Pacientu tiesibu likuma 6. panta 4. punkts, paredz to, ka: “Pacientam ir tiesibas atteikties
no arstniecibas pirms tas uzsaksanas, no arstnieciba izmantojamas metodes, neatsakoties no
arstniecibas kopuma, vai atteikties no arstniecibas tas laika” (Saeima, 2009). Sis likuma punkts
netiesa veida atbalsta pasivo eitanaziju, laujot pacientam izbeigt arstniecibas procesu pat tad, ja
§is izveles rezultata pacients nomirst. Lidzigi netieSi pasivas eitanazijas konceptu Latvija
atbalsta arT paliativas apripes pieejamiba, jo tas mérkis slimibas arstéSanas vieta ir komforta
nodroS§inasana pacientiem. Stacionaro paliativo apriipi Sobrid nodrosina Paula Stradina kliniska
universitates slimnica, Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, Daugavpils regionala
slimnica, Jekabpils regionala slimnica, R&zeknes slimnica, Vidzemes slimnica un
Ziemelkurzemes regionala slimnica. Savukart ambulatoras paliativas apriipes sanems$anu, ko
organiz€ gimenes arsts un kura uzdevums ir gan nozimét pacientam medikamentus, gan vizites
pie specialistiem, tai skaita arT paliativas apriipes specialistiem, Latvija nodroSina Paula
Stradina kliniska universitates slimnica, Rigas Austrumu kliniskd universitates slimnica,
Jekabpils regionala slimnica un Liepajas regionala slimnica (Nacionalais veselibas dienests,
2024). Tapat gimenes arsta uzdevumos ietilpst gimenes un pacienta izglitoSana, diétas plana
parskatisana un dazadu pasakumu, piem&ram, briicu tiriSanas veikSana. 2024. gada tika ieviests
ar mobilas paliativas apriipes pakalpojums. Sads pakalpojums pieejams, tiem, kuri sanémusi
IV vai V Itmena stacionaras arstniecibas iestades arstu konsilija lémumu par indic€tu paliativo
apriipi dzivesvieta. Pakalpojums nodros$ina slimibas radito simptomu noveérsanu, socialo apriipi,
psihologisku, socialu un garigu atbalstu. Atbalstu iesp&jams sanemt ari personam, kas dzivo ar
pacientu viena dzives vieta vai starp kuram pastav radniecibas vai svainibas saites, atbalsts tiek
sniegts arT pacienta apriipé iesaistitam personam s€roSanas procesa (Labklajibas ministrija,
2025).

Tacu §1 briza Latvijas paliativas apriipes novert&jums nav visai pozitivs. 2024. gada Valsts
kontrole p€c veiktas revizijas pazinoja, ka paliativa apriipe nav uzskatama par pilnvertigu
veselibas apriipes dalu, jo nav raditi priekSnoteikumi, lai paliativas apripes sistému izveidotu
atbilsto$i pacientu vajadzibam, un ta netiek nodroSinata efektivi visos veselibas apripes
limenos (Latvijas Republikas Valsts kontrole, 2024). Lai gan 2024. gada februari Ministru
kabinets izdeva Paliativas apriipes noteikumus, nav skaidrs, vai Valsts kontrole $o noteikumu
izdoSanu néma vera, jo, ka revideéjamais posms noradits no 01.01.2020. lidz 31.12.2022., tacu
tiek minéts, ka apkopota informacija ar1 arpus minéta laika posma, kura ietilptu $o noteikumu
1zdoSana. 2022. gada apmaksatu paliativo apriipi sanéma 12 tiikst. pacientu, savukart saskana
ar Valsts kontroles aplési, ta bitu bijusi nepiecieSama vismaz 21 tikst. cilveku. Papildu tam
Latvija paliativo apriipi attiecina tikai uz noteiktam diagnozém, kuru skaita nav vairakas
Pasaules Veselibas organizacijas noraditas diagnozes, pieméram, nieru mazspé&ja, hroniska
aknu slimiba, Parkinsona slimiba, reimatoidais artrits, demence, iedzimtas anomalijas, zalu
rezistenta tuberkuloze, kuru pacientiem var€tu biit nepiecieSama paliativa apripe (World Health
Organization, 2020; Nacionalais Veselibas Dienests, 2024).

Paliativas apriipes trilkumi tiek uzsveérti ka viens no iemesliem, kapéc aktivajai eitanazijai
Sobrid Latvija nevajadzetu tikt legaliz€tai, jo nenodroSinot pietickami kvalitativu paliativo
apripi, un taja pasa laika piedavajot eitanazijas pakalpojumu, cilvékiem netiktu piedavati
lidzvertigi risinajumi. “Nav pielaujams, ka tikai tapec, ka valsti bieZi vien nav pieejama
paliativa apriipe atbilstosi cilvéka veselibas stavoklim, ka problémas risinajumu legalizétu
eitanaziju. Tikai taja bridi, kad paliativas apriipes joma biis izdarits viss, ko var izdarit, var runat
par objektivu dazadu eitanazijas formu ievieSanu," intervija ar agentiiru LETA, sacija, ta laika
tiesibsargs Juris Jansosns (LETA, 2017). Tomeér taja pasa intervija, vin$ norada, ka situacija,
kad cilvekiem ar paliativo apriipi nevar nodro$inat cienpilnu dzivi, biitu janodroSina juridiskais
ietvars tiesibam to izbeigt (LETA, 2017).
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Sada juridiska ietvara, kas pielauj eitanaziju Latvijas likumdo$ana, izveide butu
komplekss process, tomér Satversmé ir atrodams tads biitisks aspekts, ka 95. pants: “Valsts
aizsarga cilvéka godu un cienu. SpidzinaSana, citada cietsirdiga vai cienu pazemojosa
izturéSanas pret cilveéku ir aizliegta. Nevienu nedrikst paklaut nezeéligam vai cilvéka cienu
pazemojosam sodam,” kas var kalpot ka pamats sada likuma izveidei, nemot véra to, ka
eitanazijas pamatmérkis ir izraisit cilvéka navi, tad€jadi, vinu atbrivojot no cieSanam
(Satversmes sapulce, 1922).

Ar merki legalizet eitanaziju 2017. gada portala “manabalss.lv” tika iesniegta iniciativa
“Par labu navi - eitanazijas legalizé$ana”, kuras autors P&teris Buks eitanazijas legalizaciju
raksturo ka ieguvumu nearst€jami slimiem cilvékiem brivpratigi partraukt savas cieSanas
(Buks, 2017). Iniciativa iesniegta laika, kad par eitanaziju sabiedriba tika plasi diskutéts péc
Viestura Bundzas, kakla véza slimnieka, izteiktas v€lmes péc naves. Vinam dazu dienu laika
sabiedriba saziedoja vajadzigos desmit tikstoSus, tau braucienu uz Sveici vind nekad
nesagaidija, dodoties miiziba 2016. gada novembrT (Kinca, 2016). Cetrus gadus péc iniciativas
iesniegSanas, 2021. gada, ta savaca nepiecieSamos 10 tikst. parakstus, lai tiktu iesniegta
Latvijas Republikas Saeima. So iniciativu izskatija Sacimas Mandatu, &tikas un iesniegumu
komisija. Taja iniciativas virzibu apsprieda divreiz, pirmaja séd€ uzklausot P&tera Buka
viedokli, otraja s€dé uzklausot divu veselibas jomas ekspertu viedokli, kas uzsvéra
nepiecieSamibu stradat pie paliativas apripes problémam pirms diskutét par eitanazijas
legalizaciju, ka arT Latvija vadoso konfesiju parstavjus, kas bija pret iniciativas talako virzibu,
uzsverot cilvéka dzivibas svarigumu (D@vica, Anstrate, 2021). Komisija l&éma neatbalstit
iniciativu, talak to nododot Saeimai, lai ta izverte, vai piekrist komisijas pienemtajam [émumam
talaku virzibu noraidit. 2021. gada 25. marta notikuSaja Saeimas s€de tika nobalsots par
iniciativas noraidiSanu (skat. 2.2.1. att.). Komisijas noraidoSo 1€émumu atbalstija 49 deputati,
savukart 38 deputati balsoja pret komisijas lémumu. Atturéties izvelgjas divi deputati un
nebalsot izv€l&jas 11 deputati. Tacu taja pasa laika posma veiktaja sabiedribas aptauja atbalstu
eitanazijas idejai izteica 63% respondentu (skat. 2.2.2. att.) (900 sekundes, 2021). Tris gadus
velak - 2024. gada uz jautajumu par to vai atbalstitu eitanaziju neglabjami slimiem pacientiem,
aptauja 75% respondentu atbild€ja “ja” vai “drizak ja” (900 sekundes, 2024).

11% = Atbalsta = Noteikti atbalsta
eitanazijas 23%
legalizaciju Drizak atbalsta
38% = Neatbalsta
eitanazijas Drizak neatbalsta
legalizaciju
Adturas = Noteikti
8% neatbalsta
Nav viedokla
= Nebalso 36%
2.2.1.att. 13. Saeimas deputatu pozicija 2.2.2.att. Sabiedribas viedoklis par eitanazijas
balsojuma par eitanazijas legalizaciju legalizaciju “Kantar” veiktaja aptauja
(25.03.2021.) (11.02.2021.)

So aptauju rezultati liecina par to, ka viedoklis par eitanaziju sabiedriba ir drizak
atbalstoss un, ka Saeimai, iespgjams, biitu jaatgriezas pie eitanazijas legalizacijas jautajuma, lai
nodroS$inatu to, ka sabiedriba un tas intereses tiktu sadzirdétas.
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Latvijas likumdoSana netie$i pielauj pasivo eitanaziju, jo ar1 paliativa apriipe, kas ietver
stacionaros, ambulatoros un mobilos pakalpojumus, nodroSinot simptomu mazinaSanu,
psihologisku, socialu un garigu atbalstu pacientiem un vinu tuviniekiem, nosaciti ietilpst
pasivas eitanazijas koncepta, tomér Sobrid Latvija pieejama paliativa apriipe netiek vértéta
pozitivi, Valsts kontrolei atzistot to par nepietickami attistitu un nepieejamu. Paliativas apriipes
trikumi tiek uzsverti ka biitisks pretarguments aktivas eitanazijas legalizacijai, kas tika lietoti
arT Saeimas komisijas un Saeimas s€d@s, kuras tika diskutéta eitanazijas legalizacija, péc
iedzivotaju iniciativas, tomer §1 iniciativa netika virzita talakajai izskatiSanai. Tomér péc
veiktajam iedzivotaju aptaujam ir redzams, ka sabiedriba ir atbalsts aktivas eitanazijas
legalizacijai, kas liecina par to, ka pie eitanazijas legalizacijas jautajuma biitu nepiecieSams
atgriezties.

2.3. Tematiska analize

ST pétijuma mérkis ir analiz&t politisko partiju, attiecigo nozaru parstavju un sabiedribas
viedoklus, lai noteiktu biitiskakos tematus diskusija par eitanazijas legalizaciju un $1 jautajuma
virzibas iesp&jam Latvija. Lai to paveiktu tiek lietotas e-pasta atbildes uz autores sagatavotajiem
jautajumiem, 2021. gada 25. marta Saeimas s&des transkripcija un 2025. gada publicéta Daces
Ezeres intervija ar Rigas Austrumu slimnicas Latvijas Onkologijas centra Paliativas apripes
nodalas onkologi kimijterapeiti Ligu Keisu-Kirsi un Rigas Vecas Svétas Gertrides baznicas
luteranu draudzes macitaju Kristu Kalninu. Analizes veiksanai tiek izmantota tematiska analize,
ar kuras palidzibu tiek atklati temati, kas diskusija paradas visbiezak. Temati, kas tiek
padzilinati apskatiti $aja nodala ir religija, paliativas apripes kvalitate, arsta loma eitanazijas
procesa un sabiedribas viedoklis.

Temats - religija.

Religijas klatbiitne diskusija par eitanazijas legalizaciju ir butisks faktors, jo religiska
doktrina veido lielas sabiedribas dalas, tai skaitda ari Saeimas deputatu, moralo nostaju.
Religisko parstavju viedoklu ietekmi uz eitanazijas legalizacijas diskusiju var vertét divéjadi.
Tas 1paSi noveérojams 2021. gada 25. marta notikusaja Saeimas sédg, kur tika apspriesta aktivas
eitanazijas legalizacijas iniciativas talaka virziba. Taja viens no sadursmes punktiem bija
ieverojami liela konfesiju parstavju klatbiitne Saeimas Mandatu, tikas un iesniegumu komisija.
“Atgadinasu, ka Latvija valsts ir $kirta no baznicas un religisko konfesiju dogmas nav saistosas
visai sabiedribai. Baznicam nav arm monopola uz &tiku. Sekulara sabiedriba &tika ir zinatnes
joma un &tiskas dabas spriedumus labak pienemt ar1 ar &tikas ekspertu klatbutni, neatkarigi no
miusu katra attieksmes pret So jautajumu,” ta izteicas deputate Marija Golubeva (Attistibai/Par!)
(Saeima, 2021). Lidzigi baznicas iesaisti $aja jautajuma kritiz€ja partijas “Saskana” parstavji,
tai skaita arT Boriss Cilevi¢s: “Es loti cienu katra cilvéka parliecibu, bet, piedodiet, ja es
nepiederu pie Sim konfesijam, kapéc So konfesiju viedoklis man ir kaut kada veida saistoSs?
Vai mums tomér baznica ir atdalita no valsts? Un tomér dziviba pirmam kartam pieder man
pasam, un man ir jalemj par to, kad un kada veida to partraukt. Un uzspiest man kaut kadus
kriterijus, ko izstradaja konvencijas, kam es nepiederu, - nu, piedodiet, mana skatijjuma,
demokratiska sabiedriba tas nav pienemami” (Saeima, 2021). Tacu religisko parstavju viedoklu
svarigumu aizstaveja parlamenta konservativa spektra partijas, pieméram, Nacionala apvieniba
"Visu Latvijai!"—"Tévzemei un Brivibai/LNNK", tas parstavei Janinai Kursitei - Pakulei,
sakot: “Religisko konfesiju parstavju musu valsti, vismaz p&c oficialiem datiem, ir 1,3 miljoni
cilveéku. Kaut ar1 baznica ir Skirta no valsts, tas nenozimé, ka baznica un ticigie nevarétu
piedalities lemSana par eitanazijas atlauSanu vai neatlausanu, legalizé€Sanu vai nelegalizéSanu”
(Saeima, 2021). Tapat atbalstoSu poziciju pauda Zalo un Zemnieku Savienibas deputats Edgars
Tavars minot tos, ka svarigus diskusijas dalibniekus: “Runajot tieSi par kristigo konfesiju
parstavjiem, es v€los atgadinat, ka atbildigaja Saeimas komisija bija Cetru kristigo konfesiju
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parstavji: Romas Katolu Baznicas, Latvijas evangéliski luteriskas Baznicas, Latvijas Baptistu
Draudzu Savienibas un Latvijas Pareizticigas Baznicas. Un visi So baznicu parstavji skaidri un
neparprotami neatbalstija iniciativu par eitanazijas legaliz€Sanu” (Saeima, 2021). Nemot véra
to, ka arT 14. Saeima vairakums partiju balstas konservativas veértibas, varétu paredzget to, ka
velreiz notiekot Sadai diskusijai, religija klttu par tikpat lielu sadursmes punktu, neskatoties uz
to, ka jomas profesionali, pieméram, Mara Grinfelde, sociologijas profesore, uzskata, ka
eitanazijas legalizacijas apsvérSana, Tpasai lomai religijai nevajadz&tu bit (skat. 2. pielikumu) -
“Uzskatu, ka religisko kopienu parstavjiem nav jabut klat pie So lémumu pienemsanas. Ka
jebkurs sabiedribas loceklis vini var izteikt savu viedokli $aja jautajuma, bet vinu viedoklis nav
butiskaks ka jebkura cita cilvéka viedoklis” (Grinfelde, 2026).

Religijas, Tpasi kristietibas lomu Latvijas likumdos$ana nevar noliegt, jo pat Satversmes
preambula ta minéta, ka dala no Latvijas identitates - “Latvijas identitati Eiropas kultiirtelpa
kops$ senlaikiem veido latvieSu un libiesu tradicijas, latviska dziveszina, latvieSsu valoda,
visparcilvéciskas un kristigas vértibas” (Saeima, 2014), tapec pilniba kristietibu no diskusijas
izslegt nelieckas pamatoti, tomer vai tai biitu jabut ar tik spécigu ietekmi uz [émuma pienemsanas
procesiem, véljoprojam paliek aktuals diskusiju jautajums.

Temats - paliativa aprupe.

Paliativa apriipe, precizak tas $1 briza trukumi, ir dala no argumentiem, ko izmanto gan
eitanazijas legalizacijas idejas atbalstitaji, gan idejas noraiditaji. To, ka paliativas apriipes
nodro$inasana Sobrid ir problémas, apstiprina gan joma stradajosa arste Liga Keisa - Kirse,
sakot: “Paliativo apriipi valsts atbalsta, bet finanséjums ir nepietiekams, triikkst arstu, medmasu,
arstu paligu” (Ezera, 2025), gan par veselibas nozari atbildiga Veselibas ministrija (skat. 3.
pielikumu): “Vienlaikus jaatzist, ka sist€mas kapacitate ne vienmer ir pietickama un vienlidziga
visos regionos un tas pilnveidosana ir nepartraukts un aktuals uzdevums” (Reinholde, 2026).

Eitanazijas idejas atbalstitaji lieto sistémas trukumus, lai skaidrotu apstaklus, kas noved
cilvekus pie v€lmes veikt eitanaziju, savukart idejas kritiki, Sos sist€mas trukumus izcel,
noradot uz to, ka pie nekvalitativas paliativas apriipes, pacientiem netiek doti vienlidzigi iesp&ju
varianti, tadgjadi, cilveki varetu dot priekSroku eitanazijai, pat ja citos apstaklos, $adu lemumu
nebitu veikuSi. Lidz ar to rodas jautajums, vai bridi, kad Latvijas paliativa apriipe nonaks
pietiekami augsta Itmeni (un ko vispar var uzskatit par pietiekami augstu Itment), atkartoti tiks
organizétas diskusijas par eitanazijas legalizaciju ar1 bez iedzivotaju iniciativas mudinajuma,
nemot vera apripes trikumu uzstadijumu, ka iemeslu, kapéc diskusijas nevar noritet Sobrid.
Sadi izteikusies vairaki Saeimas deputati. Anda Caksa Saeimas s&dé sacija: “Viens ir jautajums
par to, cik tieS$am pieejama Sobrid ir atsapinasana un paliativa apriipe Latvija, jo, kamer paliativa
apripe nav pieejama visiem cilvékiem, kas cie§ sapes, més nevaram dienaskartiba likt
jautajumu par eitanaziju” (Saeima, 2021), bet frakcijas “Atistibai/Par!” deputats [lmars Diiritis
izteicas: “Lidz ar to, pirms pienemam l€émumu par to, vai eitanazijai, aktivai eitanazijai biit,
mums ir jasaprot, ka mes tieS$am esam nodro$inajusi Sos apstaklus - apstaklus, kadi vien ir bijusi
iesp&jami, lai cilvékam palidzetu, kamer tas ir iespgjams. Un jasaka godigi, ka Seit valstij daudz
vairak un daudz ripigak... un daudz lielaki lidzekli ir jaiegulda. NenodroSinot Sos apstaklus,
m¢es tieSam saskaramies ar lielu moralu problému, ka ta vieta, lai nedotu vai... faktiski ta vieta,
lai dotu naudu un sakartotu, pieméram, paliativo apriipi, hospisu un ta talak, més izv€l&tos ta
loti vienkarSoti risinat So problému. Un par tadu vienkarSotu problémas risinaSanu es... tadu es
nevaru atbalstit” (Saeima, 2021). Sadu poziciju atbalsta ari ar eitanaziju saistito jomu
profesionali, pieméram, Marai Grinfeldei, daloties ar $adu viedokli: “Tomer eitanazijas
legalizéSana pie eso$as veselibas apriipes sist€mas biitu bistama, jo raditu situaciju, kura
veselibas apripes finanséjuma sadal paliativa apriipe nesanemtu neko — proti, ja jau ir pieejama
eitanazija, kapec ieguldit jau ta ierobeZotos lidzeklus neglabjami slimu cilveku uzturéSana pie
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dzivibas?” (Grinfelde, 2026), kas ir gan praktiskas dabas, gan &tiskas dabas jautajums, kas raisa
pardomas.

Svarigi minét to, ka valsts uzsver to, ka Sobrid aktivi strada pie apripes uzlaboSanas, ka
to sava atbilde darba autorei apgalvo valdibas vadosa partija Jauna Vienotiba (skat. 4.
pielikumu) - “Viens no biitiskakajiem raditajiem, kas apliecina v€lmi uzlabot kvalitati, ir valsts
finansialais ieguldijums. 2026. gada valsts budzeta paliativas veselibas apripes pakalpojumu
nodro$inasanai ir pieskirts papildu finans€jums 4 miljonu eiro apmera. Tiek stiprinatas mediku
zinasanas ne tikai par sapju mazinasanu, bet arT par komunikaciju ar pacientu un gimeni krizes
brizos” (Ozolina, 2026), tadgjadi apliecinot, ka pie §1 jautajuma tiek stradats nepartraukti.

Paliativa apriipe un tas kvalitate ir viens no galvenajiem eitanazijas legaliz€Sanas
diskusijas punktiem, tacu taja pasa laika, tas piemin&Sana, diskusiju atstaj nenoslégtu, biitiba
atbrivojot gan 13. Saeimas, gan §1 briza, gan nakotnes deputatus no dzilakas diskusijas gan ar
sabiedribu, gan jomas ekspertiem.

Temats - arsta loma eitanazija.

Arsta loma eitanazija ir izSkiroSa, jo tie$i arsts ir tas, kur§ veic eitanazijas procesu, tapec
valstt, kura arsti nav gatavi Sadam solim, eitanaziju legaliz&t nevar, kaut arT sabiedriba un
idejas kritiki, tadgjadi iezim&jot slogu, kadu eitanazijas piedavasana varétu atstat uz medikiem.
“Neanalizéjot no ta viedokla, vai cilveks ir tiesigs pats sev atnemt dzivibu, tomér rodas
jautajums, ko pacienta vélme nomirt pieprasa no arstniecibas personala. Ja dalai sabiedribas
Hipokrata zveresta kredo “NedoSu nevienam navéjosas zales” Sobrid Skiet nepiemé&rojams un
novecojis, tad svarigi tomer ir saprast, cik liela méra arstniecibas personas realitaté psihologiski
ir gatavas nonavét pacientu un kadas psihologiskas sekas $ada riciba atstatu uz arstiem un
sabiedribu nakotng”, pauda NA deputate Janina Kursite-Pakule Saeimas debates par So
jautajumu (Saeima, 2021). Arl pagajusaja gada dibinatas partijas “Austosa Saule Latvijai”
vaditajs personigaja korespondencé ar darba autori noradija, ka iemesls, kadel neatbalsta
eitanazijas legalizaciju ir arsta loma $aja procesa (skat. 5. pielikumu) - “Personigi esmu pret.
Tas 1zkroplo arsta lomu, no arstniecibas personas padarot vinu par slepkavu” (Zeltits, 2026).

ST darba veik3anas laika netika veikta visaptvero$a arstu aptauja par vinu gatavibu
lesaistities eitanazijas procesa, tapeéc pec darba apkopotas informacijas, teikt, ka Latvijas arsti
Sobrid atbalstitu eitanazijas ideju nevar - “Péc ta, ko esmu redz&jusi, man necelas roka, lai
cilvéku nonaveétu,” norada Liga Keisa - Kirse (Ezera, 2025). Niderlandg, kas biezi vien tiek
lietota, ka paraugs eitanazijas praksei, arsti nav paklauti pienakumam veikt eitanaziju (The
Govorment of The Neatherlands, 2013). Lidz ar to var nonakt pie secinajuma, ka Latvija arsta
iesaiste eitanazijas procesa ar1 biitu jaorganize brivpratiga, tadejadi nodroSinot to, ka eitanazijas
1zpildi veiktu tikai arsti, kuri biitu gatavi $adam solim. Protams, pastav ar1 iesp&jamiba, ka §adus
medikus varétu biit griti atrast. TieSi $ads faktors tika apspriests pirmaja Saeimas Mandatu,
etikas un iesniegumu komisijas s€dé par eitanazijas legaliz€Sanas iniciativu, kura So
apgalvojumu noraidija iniciativas autors Pé&teris Buks minot to, ka vin$ ar diezgan daudziem
medikiem apspriedies par $o jautajumu, un tie, kuri ir redz€jusi tas cilvéku mokas, So atbalsta
(LETA, 2021). Tomér liela arsta iesaistes nepiecieSamiba rosina domat, vai ir godigi likt
personai nonavét citu, kaut art laba mérka labad, vai arT tomér eitanazijas legalizacijas vieta,
valstij €tiskak butu skatit asistétas naves legalizaciju, jo tas procesa, liktenigo soli veic pats
pacients nevis medikis.

Atkartoti norisinoties valsts méroga diskusijai par eitanazijas legalizaciju, arstu viedoklim
jasaglaba pozicija ka vienam no centralajiem diskusijas punktiem. Uz to norada gan politiskie
speki, gan jomas profesionali - “Domaju, ka sabiedribas viedoklis ir svarigs diskusijas par
eitanazijas legaliz€Sanu, bet ne ka vienigais, izSkiroSais faktors. Svarigs ir ar1 arstu un &tikas
specialistu viedoklis, norada Grinfelde (Grinfelde, 2026). Diskutgjot par So jautajumu, janem

16



vera gan &tiskie apsverumi (cilvéka pasnoteikSanas tiesibas pretnostatijuma dzivibas svétumam
un valsts pienakumam aizsargat ikvienu dzivibu), gan mediciniskie (arm mediku sabiedriba nav
vienpratibas, vai eitanazija nebutu Hipokrata zvéresta parkapums), norada partiju apvieniba
Jauna Vienotiba (Ozolina, 2026).

Eitanazijas legalizacijas jautajums nav risinams, nenemot véra arsta profesionalo un
ctisko lomu, jo tiesi medikis kltitu par centralo figtiru $1 [émuma IstenoSana. Arstu psihologiska
gataviba un profesionalas vertibas ir biitiska dala eitanazijas legalizacijas diskusija, nosakot
uzdevumu valstij, aktivas eitanazijas legalizacijas gadijuma, nodro$inat lidzsvarotas pacienta
un arstniecibas personala tiesibas.

Temats - sabiedribas viedoklis.

Latvija plasaka diskusija par iesp&jamu eitanazijas legalizaciju aizsakas tiesi sabiedribas
iniciativas d&l, tomer $aja jautajuma, sabiedribas viedoklis tiek nemts vera nosaciti, proti tiek
uzsverts ta svarigums un reize ari jautajums tiek pasniegts ka sarezgits un iespéjams sabiedribai
lidz galam nesaprotams - “Ja jau m&s esam izveidojusi un akceptgjusi tadu instrumentu ka
ManaBalss.lv, kur dod sabiedribai iesp&ju paust savu viedokli, kuru mes veérteésim, tad,
manuprat, pareizi biitu vertet visas - visas! - iniciativas, kuras ienak Saeima, par kuram
sabiedriba ir savakusi nepiecieSamos parakstus, ja vien §1s iniciativas nav klaji pretlikumigas;
skaidrs, ka tadas mums ka likumdev@jiem nav pamata izskatit. Pret§ja gadijuma $adas
iniciativas biitu izskatamas, un tas bitu pareizi - to darit. V&l jo vairak, ja tas, ko més dzirdam
ar1 no tiem, kas ir piedalijusies §1 lémuma pienemsana, - ka $ada diskusija nav bijusi”, noradija
partijas “Saskana” deputats Ivars Zarin§ (Saeima, 2021). Sabiedribas pozitivais skatijums uz
eitanaziju tiek attiecinats uz sliktam personigajam pieredzém un Iidzjutibu pret cieSanas
esoSajiem lidzcilveékiem, ta norada Veselibas ministrija, autores véstulei atbildé rakstot:
“Sabiedribas atbalsts eitanazijas legaliz€Sanai, visticamak, ir saistits ar bailém no sapeém,
cieSanam un bezpalidzibas, ka ari ar nepietickamam paliativas apripes iesp&jam. Tas,
iesp&jams, norada ne tik daudz uz nepiecieSamibu legaliz&t eitanaziju, cik uz vajadzibu stiprinat
paliativas apripes pieejamibu un sabiedribas informétibu” (Reinholde, 2026). Tadu pat poziciju
pauz partija Jauna Vienotiba: “Vienlaikus var biit situacijas, kad atbalsts eitanazijas
legalizeéSanai radies no negativas personigas pieredzes vai $adiem pieredzes stastiem” (Ozolina,
2026).

Tomeér, ka jau demokratiska valsti pienakas, sabiedribai ir tiesibas izteikt savu viedokli
eitanazijas legalizacijas jautajuma - “Tapat biitu nepiecieSams informét saprotama veida visu
sabiedribu par eitanazijas dazadajiem veidiem, par visiem “par” un “pret”, jo §1 lieta skar ne
tikai arstus. Iesp&jams, ka par So jutigo jautajumu biitu nepiecieSams referendums, jo §is nu ir
jautajums, kas skar visus”, norada Janina Kursite-Pakule (NA) (Saeima, 2021). Ja valsts
atkartoti nonaktu pie diskusijas par eitanazijas legalizéSanu, l@mums iesp€jams varétu tikt
pienemts referenduma cela lidzigi, ka tas notika Jaunzelandg, jo tadgjadi sabiedriba nerastos
aizvainojums pret likumdev€jiem, kas raksturigs jautajumos, par kuriem sabiedriba izcelas asas
diskusijas, ka pieméram izstaSanas no Stambulas konvencijas gadijjuma, tomér skatoties uz
izmaksam, ko referenduma rikoSana prasa un augsto parakstu slieksni, kas nepiecieSams
referenduma ierosinaSanai, gruti ticét, ka Latvija §adu celu izvélétos. Tomér referendums ir
tikai viens no veidiem, ka nodroSinat, ka sabiedriba tiek sadzirdeta. Ar1 tikai problémas
izcelSana parada to, ka sabiedribas velmes tiek sadzird€tas, un ka to 2021. gada izc€la Andris
Skride - “Jateic, ka lielaka dala cilveku tieS8am saka, ka més nedrikstam So problému vienkarsi
paslaucit kaut kur zem tepika un nediskutét par $o” (Saeima, 2021) - eitanazijas legalizacijas
jautajums dalai sabiedribas ir biitisks, ka to papildus iezimé ar1 2.2. nodala minétas sabiedribas
viedoklu aptaujas, kas veiktas par eitanazijas legalizacijas tematu. Neskatoties uz to, vai
diskusija par eitanaziju reiz atkal nonaks 1idz diskusijam pie likumdevgja, sabiedribai vajadzetu
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tikt plasak izglitotai par eitanazijas konceptu, lai tauta sabiedriba varétu izveidot pamatotu
viedokli, nemot veéra to, ka eitanazijas diskusija nezaud€ savu aktualitati pasaules politika.

Tematiski analiz€jot eitanazijas diskusiju Latvija ir iesp&jams noteikt tematus, kas
pieminéti visbiezak - religija, paliativas apripes kvalitate, arsta loma eitanazijas procesa un
sabiedribas viedoklis, kas sniedz prieks$statu par sabiedribas uzskatiem un iesp&jamam nakotnes
diskusijam.

Individuali analiz&jot Sos tematus, tick nonakts pie secinajumiem, ka tiesi katrs §is temats
ietekmé eitanazijas legalizacijas diskusijas virzibu. Neskatoties uz to, ka p&tijuma izmantotie
dati ievakti no dazadiem avotu veidiem, darba rezultata tiek iegiits skaidrs prieksSstats par
galvenajiem faktoriem, kas nosaka diskusijas saturu un virzienu.
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SECINAJUMI

Attieksme pret eitanazijas konceptu dazados laikmetos ir bijusi pretruniga, 1pasi to
ietekm& monoteistisko religiju loma pasaules kartiba, tacu neskatoties uz eigénikas
politikas negativo ietekmi uz eitanazijas ideju 20. gadsimta, nesenakaja vésture
eitanazijas ideja pakapeniski ir kluvusi par arvien pienemtaku, ta pavérsiena punktam
esot aktivas eitanazijas legalizacija Niderlande 2001. gada;

2025. gada gan pasiva, gan aktiva eitanazija ir legala neliela dala valstu. Cels lidz S$adam
regul&jumam katra no tam ir bijis atSkirigs un biezi vien sarezgits. Kopuma eitanazijas
regul&jums pasaulé atspogulo dazadu sabiedribu atskirigo attieksmi pret navi un cilvéku
autonomiju $aja jautajuma, ka ari pierada to, ka aktivas eitanazijas legalizacija Sobrid ir
izn@mums, nevis norma.

Paliativas apriipes trukumi tiek lietoti ka viens no argumentiem pret aktivas eitanazijas
legalizaciju, jo bez kvalitativas apriipes pieejamibas pacientiem netiek nodroSinatas
lidzvertigas alternativas cieSanu mazinaSanai. Neskatoties uz to, ka 2021. gada Saeima
noléma noraidit talaku eitanazijas legalizacijas apsprieSanu, iedzivotaju aptaujas liecina
par sabiedribas atbalstu eitanazijai, kas norada uz potencialu atkartotu jautajumu
skatiSanu nakotne;

P&tfjuma veiksSanai tiek lietota tematiska analize, kuras lietojums lauj iezZimé&t eitanazijas
legalizéSanas diskusija visbiezak apspriestos stridus tematus - religija, paliativas
apriipes kvalitate, arsta loma eitanazijas procesa un sabiedribas viedoklis. So tematu
talaka analize palidz iegiit skaidru priekSstatu par to, ka katrs no Siem tematiem ietekmé
eitanazijas legalizacijas diskusiju un tas talakas virzibas iespgjas;

Tematu analizes veikSanas rezultata var nonakt pie secinajuma, ka Latvija eitanazijas
legalizacija pagaidam nav iesp&jama, jo p&c legalizacijas diskusija visbiezako tematu
padzilinatakas analizes, redzams, ka lielakoties diskusija Latvija ir notikusi izcelot
eitanazijas problematiskos aspektus, ka slogu, ko ta var atstat uz arstiem, un valsts
negatavibu S§ada procesa legalizacijai. Tas paradas gan ar §1 briza paliativas sist€mas
kritiku, gan iedzivotaju (kuri uz eitanaziju lielakoties skata pozitivi) viedokla
interpretéSanu ka lidzjutibu un bailes nevis, pamatotas un izsveértas vélmes, kas liecina,
ka likumdev€jam un ekspertiem Sis jautajums Sobrid nav prioritars.
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1. pielikums
Darba autores nosiuititais e-pasts

Labdien!

Mani sauc Kristiana un esmu 12. klases skolniece, kas Sobrid aktivi strada pie zinatniski
pétnieciska darba izstrades. Es loti novérteétu, ja Jiis veltitu man nedaudz laika un atbildétu uz
zemak uzdotajiem jautajumiem! Jisu sniegtas atbildes palidz&€tu man apkopot dazadus
viedoklus par eitanaziju un ar to saistitiem &tiskiem un juridiskiem aspektiem.

Loti ceru uz sadarbibu!

Ar cienu

Kristiana Lace.

1.

Péc kadam pamatvertibam Jus vadaties pienemot l[émumus? Nosauciet vismaz tris
vertibas, kuras uzskatat par butiskakajam, pienemot dazadus lémumus, Tsi tas
raksturojiet!

Vai, Jusuprat, Sobrid paliativa apriipe Latvija strada pietiekami kvalitativi? Ludzu
pamatojiet savu atbildi!

Kada ir Jisu nostaja eitanazijas legaliz€Sanas jautajuma? Ludzu paskaidrojiet savu
atbildi!

2024. gada veiktaja sabiedribas aptauja (kantar.lv) 75% aptaujato pauda atbalstu
eitanazijas legaliz€Sanai neglabjami slimiem pacientiem. Vai sabiedribas uzskats biitu
janem vera diskusijas par eitanazijas legalizéSanu? Ka jums liekas, kapéc sabiedriba
pastav $ads atbalsts legalizacijai?

Kas ir galvenie faktori, kas jusuprat, ir janem véra, diskut€jot par eitanazijas
legalizéSanu?

NB! Korespondencg iegiitie personas dati (vards, amats, profesionalais viedoklis) tiek izmantoti
tikai peétijuma vajadzibam un uzglabati autores riciba tikai darba veikSanas gaita. Darba tiek
apkopoti un analizéti viedokli un minéti to autori. PiedaliSanas Saja pétijuma ir brivpratiga.
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2. pielikums
Sanemta atbilde no Dr. phil. Maras Grinfeldes

Labdien!
Nostitu atbildes uz jautajumiem:

Péc kadam pamatvertibam Jus vadaties pienemot léemumus? Nosauciet vismaz tris
vertibas, kuras uzskatat par bitiskakajam, pienemot dazadus lemumus, 1si tas
raksturojiet!

Lémumus pienemu, vadoties p&c §Im tr1s vertibam:

Autonomija — pasnoteikSanas sp&ja; sp€ja paSam pienemt [emumus. Manuprat, §1 ir viena no
bitsikakajam vertibam, kas ir jaciena, proti, pienemot Iémumus par kaut ko, jaskatas, lai netiktu
parkapta citu cilvéku autonomija.

Laba dariSana — labo seku radiSana. Pienemot [émumus domaju par to, kadas biis sekas, vai
ieguvumi atsvers riskus.

Taisnigums — lidzvértigu iesp&ju nodroSinaSana. Pienemot I&€mumus, skatos, lai tie
neapdraudétu godigu attieksmi pret visiem iesaistitajiem.

Vai, Jusuprat, Sobrid paliativa apriupe Latvija strada pietieckami kvalitativi? Ladzu
pamatojiet savu atbildi!

Neesmu kompetenta sniegt atbildi par praktisko pusi, proti, cik kvalitativi tiek sniegta paliativa
apripe tad, ja ta ir pieejama, bet Latvija ir milziga probléma ar §is apriipes pieejamibu (ta ir
sistemiska probléma — nepietickams finans€jums). Cilveki, kuriem §1 apriipe ir nepiecieSama,
to var nesanemt, jo valsts apmaksata paliativa apriipe ir pieejama uz ierobezotu laiku (un uz to
ir jagaida rinda).

Kada ir Jusu nostaja eitanazijas legalizéSanas jautajuma? Liudzu paskaidrojiet savu
atbildi!

Pirmkart, ir svarigi izskirt par kada veida eitanaziju ir runa (un vai runa tieSam ir par eitanaziju,
un nevis ari par arsta asist€tu pasnavibu / par aktivo vai pasivo eitanaziju, un par brivpratigu
vai nebrivpratigu eitanaziju). Ja jautajums ir par brivpratigu aktivu etanaziju (proti, autonoms
individs brivpratigi piepem l€émumu sanemt eitanaziju, un arsts ievada navéjoSo medicinas
devu, nevis pats individs to iedzer), tad es teiktu, ka mana nostaja nav viennozimiga. Es uzskatu,
ka ir cilveékiem ir tiesibas uz navi (kas biitu arguments par labu eitanazijai), tomer eitanazijas
legalizeéSana pie esoSas veselibas apriipes sist€mas biitu bistama, jo raditu situaciju, kura
veselibas apripes finanséjuma sadal paliativa apriipe nesanemtu neko — proti, ja jau ir pieejama
eitanazija, kapec ieguldit jau ta ierobezotos lidzeklus neglabjami slimu cilvéku uzturéSana pie
dzivibas? Sada situacija, manuprat, nav pienemama, jo atnem cilvékiem izvéles iespgjas — ja
izvele ir starp mokosSu un ilgstoSu mirSanas procesu (jo trikst paliativas apriipes pieejamibas)
un atru un nesapigu navi (eitanazija), cilveki izvelesies peédgjo, bet, ja izvéle biitu starp ilgaku
dzivi bez sapeém (labu un pieejamu paliativo apriipi) vai eitanazinu, tad izvéle nebiitu tik
viennozimiga. Isuma, domaju, ka pa eitanazijas legalizé$anu var sakt runat tad, kad latvija biis
sakartota paliativa apriipe.
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2024. gada veiktaja sabiedribas aptauja (kantar.lv) 75% aptaujato pauda atbalstu
eitanazijas legalizéSanai neglabjami slimiem pacientiem. Vai sabiedribas uzskats biitu
janem vera diskusijas par eitanazijas legalizéSanu? Ka jums liekas, kapéc sabiedriba
pastav $ads atbalsts legalizacijai?

Domaju, ka sabiedriba pastav $ads uzskats, jo cilvéki v€las saglabat savu autonomiju — tiesibas
izveleties, ka dzivot un ka mirt. Tas drosi vien ir ar1 bailes no ta, kas notiks ar viniem paSiem,
ja vini nonaks situacija, kura cietis sapes, bet arsti palidzet nevarés. Domaju, ka sabiedribas
viedoklis ir svarigs diskusijas par eitanazijas legaliz€Sanu, bet ne ka vienigais, izSkiroSais
faktors. Svarigs ir arT arstu un €tikas specialistu viedoklis.

Kas ir galvenie faktori, kas jusuprat, ir janem véra, diskutejot par eitanazijas
legalizeSanu?

Esosa veselibas apriipes situacija Latvija / argumenti, kas balstas cilvéka tiesibas uz cienpilnu
navi / praktisku vadliniju izveide, kas palidzetu noteikt, vai cilveks ir sp&jigs pienemt [émumu
par savu navi katra konkrétaja gadijuma / juridiskais regul&jums / aizsardzibas mehanismu pret
launpratigu eitanazijas izmantoSanu izveidoSanas iesp&jas / sabiedribas viedoklis

Uzskatu, ka religisko kopienu parstavjiem nav jabut klat pie $So lémumu pienemsanas (ka
jebkurs sabiedribas loceklis vini var izteikt savu viedokli $aja jautajuma, bet vinu viedoklis nav
butiskaks ka jebkura cita cilvéka viedoklis).

Ceru, ka noderé€s. Ja vajadzigs vél kas, drosi rakstiet!

Lai veicas!

Ar cienu

Mara Grinfelde
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3. pielikums
Sanemta atbilde no Veselitbas ministrijas

Labdien!

Atsaucoties uz Jusu 2025. gada 29.decembra elektroniska pasta vestuli, atbilstosi kompetencei,
nosiitu sagatavotas atbildes par eitanaziju:

1. Pec kadam pamatvertibam Jus vadaties, pienemot lemumus?

Pienemot lémumus ar veselibas apriipi un bio€tiku saistitos jautajumos, Veselibas ministrija
galvenokart vadas péc cilveéka dzivibas neaizskaramibas principa, jo cilvéka dziviba ir augstaka
konstitucionala vértiba, kuru valsts pienakums ir aizsargat neatkarigi no cilvéka veselibas
stavokla vai dzives posma. Ne mazak butiska vertiba ir cilvéka ciena, kas nozimé pienakumu
nodro§inat pacientam cienpilnu attieksmi, profesionalu apriipi un cieSanu mazinaSanu ar1 dzives
nosléguma posma. Tresa - &tika, kur arstniecibas personu ricibai jabut saskana ar arsta &tikas
principiem un sabiedribas interesém, nevis tikai individualu situaciju emocionalu izvert&jumu.

2. Vai, Jusuprat, Sobrid paliativa apriipe Latvija strada pietiekami kvalitativi?

Vert§jot paliativas apriipes sistému Latvija, var secinat, ka ta tiek attistita un normativi
sakartota, attistot gan ambulatorus, gan stacionarus, gan mobilus pakalpojumus pacienta
dzivesvieta. Attistiba tiek veidota p&c principa ieklaujot paliativo apripi visos veselibas
aprupes Itmenos - ne tikai medicinisko atsapinasanu, bet ari psihologisko, socialo un garigo
atbalstu gan pacientam, gan vina tuviniekiem.

Vienlaikus jaatzist, ka sist€mas kapacitate ne vienmér ir pietickama un vienlidziga visos
regionos un tas pilnveido$ana ir nepartraukts un aktuals uzdevums.

3. Kada ir Jusu nostaja eitanazijas legalizéSanas jautajuma?

Nemot véra Latvija speka esoSo tiesisko reguléjumu un visparpienemtos &€tikas principus,
eitanazijas jautajums paslaik tiek skatits ar piesardzibu. Uzsvars tiek likts uz to, ka nearst&jami
slimu pacientu cieSanu mazinasana butiskaka loma ir kvalitativai paliativajai apriipei, kas
nodroSina iesp&jami cienpilnu un nesapigu dzives nosléguma posmu, vienlaikus izvairoties no
neatgriezeniskam darbibam, kuru mérkis ir apzinata dzivibas partraukSana.

Vienlaikus pacienta tiesibas uz cienpilnu navi ka zinama laika noritoSu mirSanas procesu un
tiesibas izv€leties izmantojamas arstniecibas metodes vai atteikties no tam, izsakot gribu
nakotn€ prezumétai situacijai, ir biitisks cilvektiesibu jautajums, kas iepriek§ nav bijis
aktualizéts normativo aktu ietvara. Sobrid Pacientu tiestbu likums paredz iesp&u personai
vienkarSota veida pilnvarot citu personu pienemt [émumus par arstniecibu, kad pats pilnvarotajs
nesp€s pienemt [lemumus. Tacu likums neparedz vienkarSotu mehanismu izteikt pasas personas
gribu nakotné neparedzetai situacijai.

Ir uzsakts darbs pie grozijumu Pacientu tiesibu likuma izstrades, lai pilnveidotu pacientu
tiesibu reguléjumu saskana ar Konvencijas par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un
medicina - Konvencija par cilvéktiesibam un biomedicinu, noteikto. Nemot véra to, ka ir buitiski
rast samerigu risindjumu starp dzivibu uzturoSu tehnisku pasakumu veikSanu (un to
ilglaicigumu) un pacienta tiesibam izteikt veidu, ka nomirt ar cienu, tiks izveidots jauns
juridisks institiits - pacienta rikojums. Pacienta rikojums pé€c butibas bis lidzigs likuma
mingtajai atteikSanas no arstniecibas biitibai. Tikai rikojums paredz pacienta izteiktu vélmju un
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ricibu kopumu (t.sk. atteikSanos no arstniecibas (no atdzivinaSanas arstniecibas metodém vai
dzivibu uzturosas arstniecibas pie noteiktiem apstakliem — terminals stavoklis, vegetativs
stavoklis, minimals samanas stavoklis)) nakotn€ prezumeéta situacija.

4. Vai sabiedribas uzskats butu janem veéra diskusijas par eitanazijas legalizeSanu, un
kapéc sabiedriba pastav Sads atbalsts?

Sabiedribas viedoklis noteikti ir butisks diskusijas par eitanazijas jautajumu, jo tas atspogulo
cilveku pieredzi, bazas un emocionalo attiecksmi pret dzives nosléguma situacijam. Tomer
sabiedribas atbalsts nevar but vienigais krit€rijs lémumu pienemsana, jo jautajums skar
pamattiesibas, medicinas &tiku un ilgtermina sekas visai veselibas apriipes sist€mai. Sabiedribas
atbalsts eitanazijas legaliz€Sanai, visticamak, ir saistits ar bailém no sapem, cieSanam un
bezpalidzibas, ka arT ar nepietickamam paliativas apriipes iesp&jam. Tas, iesp&jams, norada ne
tik daudz uz nepiecieSamibu legalizet eitanaziju, cik uz vajadzibu stiprinat paliativas apriipes
pieejamibu un sabiedribas informétibu.

5. Kadi ir galvenie faktori, kas janem vera, diskutejot par eitanazijas legalizeSanu?

Diskutgjot par eitanazijas legaliz€sanu, butiski ir izvertét cilvéka dzivibas aizsardzibas principu
un valsts atbildibu par ta iev@rosanu, ka arT medicinas profesionalas &tikas normas, kas nosaka
arsta lomu ka dzivibas sargataju. Ne mazak svarigi ir analiz&t paliativas apripes kvalitati un
pieejamibu, jo tikai gadijuma, ja pacientam ir nodroSinatas visas iesp&amas cieSanu
mazinasanas alternativas, var runat par informetu izveli. Tapat janem véra riski, kas saistiti ar
iesp&jamu launpratibu, socialu spiedienu uz smagi slimiem vai vientuliem cilveékiem, ka arT citu
valstu pieredzu un ilgtermina sekas.

Novélu Jums izdoSanos zinatniski p&tnieciska darba izstradg!
Ar cienu,

Zane Reinholde,

Arstniecibas kvalitates nodalas vecaka eksperte
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4. pielikums
Sanemta atbilde no partiju apvienibas “Jauna Vienotiba”

Labdien, Kristiana!
Seit atbildes uz Jiisu atsttitajiem jautajumiem:

1. Seit varam iepazities ar partijas VIENOTIBA vertibu
deklaraciju: https://www.vienotiba.lv/par-mums/vertibas/ Taja paustais ar1 ir pamats l€mumu
pienemsanas procesa

2. Paliativa apriipe ir viena no sarezgitakajam un smalkakajam veselibas apriipes jomam, jo ta
nav tikai mediciniska procediira — ta skar cilvéka dzives nosléguma posmu, kas ir dzili
personisks, emocionals un sensitivs laiks gan pasam pacientam, gan vina tuviniekiem.
Vertejot pasreiz€jo situaciju, var teikt, ka Latvija atrodas nozimiga parejas procesa posma. Lai
gan sistéma joprojam saskaras ar izaicinajumiem, p&dgjos gados ir sperts milzigs solis uz
prieksu, lai paliativo apriipi padaritu pieejamaku un humanitaraku.
Viens no biitiskakajiem raditajiem, kas apliecina vélmi uzlabot kvalitati, ir valsts finansialais
ieguldijums. 2026. gada valsts budZeta paliativas veselibas apripes pakalpojumu
nodro$inasanai  ir  pieskirts papildu  finans€jums 4 miljonu eiro  apmeéra.
Sis finans€jums ir paredzets konkrétiem uzlabojumiem:
Mobilo komandu paplasinasana: Lai pacienti varétu sanemt profesionalu palidzibu (arstu,
masu, socialo darbinieku un kapelanu atbalstu) savas majas, nevis tikai slimnicas palata.
Tehniskais atbalsts: Finans€jums laus nodroSinat specializ€tu elpoSanas atbalsta iekartu
(BiPAP) nomu pacientiem dzivesvieta, kas bitiski uzlabo dzives kvalitati smagas slimibas
gaita.

Pieejamibas turpinasana: Papildu lidzekli garant€, ka valsts apmaksatais pakalpojums bis
pieejams visiem, kam tas nepiecieSams, neatkarigi no prognozéta dzivildzes termina.
Kvalitate paliativaja apriipe nav tikai skaitli — tas ir darbs pie integréta pakalpojuma, kura
veselibas apriipe saplist ar socidlo atbalstu. Sobrid pastavigi tiek stradats pie:
Apmaksas modela pilnveides: Lai valsts norékinatos par faktiski sniegto apriipi un pacienta

vajadzibam, nevis tikai par formalu atrasanos uzskaite.
Specialistu apmacibas: Tiek stiprinatas mediku zinasanas ne tikai par sapju mazinaSanu, bet art
par komunikaciju ar pacientu un gimeni krizes briZos.

Pakalpojuma péctecibas: Lai pacients nepaliktu "tuksa vieta", parejot no stacionara uz majas
apriipi.
Nozare Sobrid piedzivo mérktiecigu attistibu. Papildu finans€jums un fokuss uz apriipi majas ir

skaidrs signals, ka valsts prioritate ir nodroSinat ikvienam cilvékam tiesibas uz cienpilnu un péc
iesp€jas nesapigu dzives noslégumu.

3.Eitanazijas jautdjums ir loti daudzSkautnains. Tas skar fundamentalas cilvektiesibu un
medicinas €tikas dilemmas, kuras nav vienas "pareizas" atbildes. Diskut&jot par So jautajumu,
janem veéra gan &tiskie apsveérumi (cilvéka paSnoteikSanas tiesibas pretnostatijuma dzivibas
svétumam un valsts pienakumam aizsargat ikvienu dzivibu), gan mediciniskie (arT mediku
sabiedriba nav vienpratibas, vai eitanazija nebutu Hipokrata zveéresta parkapums). Tapat pastav
arT juridiskie un droSibas riski, lai izvairitos no launpratigiem gadijumiem, argju spiedienu vai
manipulaciju un tml. Ta ka $is jautajums skar dzili personiskas vertibas un prasa loti sarezgitu
juridisku mehanismu izstradi, kas prasa plasas diskusijas sabiedriba un loti izsvértu lémumu,
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Sobrid fokus€jamies uz kvalitativas un pieejamas paliativas apripes nodroSinasanu. Par
eitanaziju nevar lemt objektivi, kamer valsts nav nodrosSinajusi izcilu paliativo apriipi. Ja cilveks
izvelas navi tikai nepanesamu un nekontrol&tu sapju deél, ta nav briva izvéle, bet gan sist€émas
kluda

4. Ja, ka jau ikviena jautajuma, diskut&jot svarigi uzklausit ar1 sabiedribas viedokli. Vienlaikus
var biit situacijas, kad atbalsts eitanazijas legaliz€Sanai radies no negativas personigas pieredzes
val Sadiem pieredzes stastiem. Lidzjiitiba pret nedziedinamu cilvéku un vinu cieSanam ir
cilvéciga un sirsniga lidzcilveku labestibas izpausme, tacu, ka jau minéts, vispirms jastrada, lai
Sadus cieSanu gadijumus noveérstu. Lai gan arT kvantitativa sociologija ir svarigs raditajs, $aja
gadijuma biitu nepiecieSama dzilaka izp€te un pamatojums, kapec katram konkrétajam
respondentam ir §ads viedoklis.

5. Jau mingtie — &tiskie gan individa un valsts tiesibu un pienakumu izpratng, gan medicinas
personala zina — vai $adu manipulaciju varétu uzlikt kadam par pienakumu, gan religiskie, ka
arT juridiskie un drosibas faktori — lai nepielautu launpratigus gadijumus, nodroSinatu juridisko
atbildibu k&di un tml.

Ja ir vel kadi precizgjosi jautajumi, lidzu, dodiet zinu!
Ciena
Linda Ozolina

PPA Jauna Vienotiba preses sekretare
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5. pielikums
Sanemta atbilde no partijas “Austo$a Saule Latvijai”

Labdien!

1. P&c kadam pamatvertibam Jiis vadaties pienemot [emumus?Nosauciet vismaz tris
vertibas, kuras uzskatat par biitiskakajam, pienemot dazadus [émumus, 1si tas
raksturojiet!

Drosme, taisnigums, atbildiba.

Drosme — spgja pienemt griitus lémumus, balstoties patiesiba, un pie tiem pieturéties ari tad,
ja tulitgjie apstakli vai sekas ir Skietami nepatikami. Taisnigums — censanas atjaunot lidzsvaru
sabiedriba, noversot launpratibas un iestajoties par patiesibu. Atbildiba — uznemties atbildibu
par savu lémumu un ricibu sekam, par savu darbibas jomu, nevainot citus, uzlabojot savu
sniegumu.

2. Vai, Jusuprat, Sobrid paliativa apriipe Latvija strada pietickami kvalitativi? Ludzu
pamatojiet savu atbildi!

Manuprat, ta nestrada pietiekami kvalitativi. Pazistu smagi slimu pacientu tuviniekus, kuri
sisteémas nepilnibu de] téré milzigus Iidzeklus un cinas par modernaku apripes projektu
ievieSanu, bet nav sadzirdéti no Veselibas ministrijas un Saeimas atbildigas komisijas puses.

3. Kada ir Jisu nost3ja eitanazijas legalizéSanas jautajuma? Liidzu paskaidrojiet savu
atbildi!

Personigi esmu pret. Tas izkroplo arsta lomu, no arstniecibas personas padarot vinu par
slepkavu, rada potencialu risku launpratigam slepkavibam un mazina valsts gatavibu uzlabot
paliativo apripi un veselibas sistemu kopuma, jo dod brutalaku un “letaku” alternativu —
asistétu slepkavibu.

4. 2024. gada veiktaja sabiedribas aptauja (kantar.lv) 75% aptaujato pauda atbalstu
eitanazijas legaliz€Sanai neglabjami slimiem pacientiem. Vai sabiedribas uzskats biitu
janem vera diskusijas par eitanazijas legalizeésanu? Ka jums liekas, kapec sabiedriba
pastav $ads atbalsts legalizacijai?

Manuprat, par So jautajumu nav bijusi kvalitativa publiska diskusija, liedzot sabiedribai
iedzilinaties €tiskajas un praktiskajas problémas, kas rodas no eitanizacijas legalizacijas.

5. Kas ir galvenie faktori, kas jlisuprat, ir janem veéra, diskutgjot par eitanazijas
legalizéSzanu?

Etiskie — arsta loma arstnieciba un praktiskie — potencialu noziegumu risks un mazinata valsts
motivacija uzlabot veselibas apriipi.

Velos piebilst, ka Sis ir mans personigais viedoklis, jo partija "Austosa Saule Latvijai" nav
bijusi iek§€ja diskusija par Siem jautajumiem.

Veiksmi ZPD izstradg!
Ciena,

RAIVIS ZELTITS
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