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levads
Videjie rezultati

Videjie rezultati ir noderigi, lai atri gutu pirmo priekSstatu par atbildéem uz dazadiem jautajumiem. Tacu, lai gutu
pilnvértigaku izpratni par to, kadi ir aptaujas rezultati, nepiecieSams detalizétak aplikot diagrammas, jo vid€jie rezultati
neparada to, vai skolénu atbildes ir |oti izkliedétas vai sagrupé&jusas ap vienu vertibu.

Lai aprekinatu videjo rezultatu, katrai no atbildem tiek pieskirta skaitliska vertiba no 1 Iidz n (n - atbilZzu variantu skaits),
kur 1 ir zemakais atbilzu variants (nekad, nemaz nav noderigs, reti u.c.). Savukart n ir visaugstakais atbilZzu variants
(vienmer, |oti noderigi, loti bieZi u.c.). Vidgjais rezultats tiek aprékinats ka vidéja vertiba no visam atbildem (izvéletaja
grupa vai skola).

Sim nolikam grupa var bt izraudzita gan péc klases, gan macibu priekdmeta, gan skolotaja, kam vidégjie rezultati tiek
aprekinati.

Vai macibas Sajas stundas ir interesantas?

Ja, vienmeér 102 (21%)

Gandriz vienmer 147 (31%)
116 (24%)

Gandriz iE€l] 61 (13%)

ad 53 (11%)

Rezultatu krasas

Gan stabinu diagrammas, gan liniju diagrammas tiek att€lotas krasu skala no sarkanas [idz tumsi zalai. Tada pati
skala tiek lietota ar skaitliskajiem rezultatiem, kur krasa ataino rezultatam tuvako atbildi.
Diagrammas, kas neataino vertibu skalu, ir violeta krasa.

Respondentu skaita atskiribas

Katram jautajumam ir pievienots ari respondentu skaits — cik skoléni, vecaki vai skolotaji ir atbildgjusi uz jautajumu.
Respondents nevar izlaist kadu jautajumu, bet var gadities, ka vins ir aptur€jis aptauju vai nav atbildgjis uz visiem
jautajumiem.

Pozitivas atbildes

Pozitivo atbilZzu procentualais daudzums tiek aprekinats, nosakot to atbilzu proporciju, kas atrodas augstako atbilzu
pusé€, attieciba pret visam atbildem. Videja atbilde netiek nemta vera, ja atbilzu skaits ir nepara skaitlis.

Filtra videjais

Sis ir vid&jais rezultats no rezultatu apakskopas, kas bija atziméti PDF lejupielades bridr. ST kopa ir noradrta &7
dokumenta titullapa.
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Energija (1/8)
5) Cik biezi, esot majas, tu rikojies, lai tauprtu energiju?

176 atbildes

nlekad
gadTJumos

Dazreiz

Vairuma gadijumu

6) Vai ziemas laika temperatira skolas telpas tev liekas

176 atbildes

. parak augsta, biezi ir karsti

par augstu, jastaiga bez dzempera

parak zema, reizém klasé &l

ne par aukstu, ne par siltu

Edurio

U (4%) Videjais
17 (10%) 3.4
66 (38%)
76 (43%) Pozitivas atbildes
49%
10 (6%)
4 (2%) Vidajais
23 (13%) 3.4
57 (32%)
74 (42%) Pozitivas atbildes
52%
18 (10%)
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Edurio

7) Vai tu véletos, lai ziema skola tiktu rikotas “Silto dzemperu dienas” - skola tiktu nedaudz
pazeminata temperatira un visi tiktu aicinati sagérbties siltak, lai samazinatu ietekmi uz vidi un

pieverstu uzmanibu resursu taupisanai?

176 atbildes

ERRERREENlepatiktu

ja, bet ne vairak ka vienu dienu

apmeéram nedeé|u

IEMERREICE but 2 ned€lu garuma

Transports (2/8)
10) Ka tu visbiezak noklusti skola?

174 atbildes

ar automasinu

“|l¢tbiedrisko transportu

ar skrejriteni

ar velosipedu

kajam

cits (jautajuma komentar3, ierakstiet kads)
D Komentari: 2

@ cits (jautajuma komentar, ierakstiet kads)
Ar kajam vai sabiedrisko transportu

Ventspils 4. vidusskola

. ar automasinu
Biezi art ar riteni

Ventspils 4. vidusskola

32 (18%)
65 (37%)
50 (28%)

29 (16%)

80 (46%)
15 (9%)
4 (2%)
31 (18%)
41 (24%)

3 (2%)

Vidgjais

2.9

Pozitivas atbildes

45%

Videjais

2.4

Pozitivas atbildes

43%
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11) AtzZimeé attalumu, ko tu parasti veic lldz skolai

174 atbildes

Zllfik neka 10 km 13 (7%) Vidéjais

5-10 km 29 (17%) 3.9
-

[idz 3 km 87 (50%) Pozitivas atbildes
76%

Atkritumi (3/8)
15) Cik biezi tu perc dzerienus, naskus vai citus produktus plastmasas iepakojuma?

173 atbildes

katru dienu 28 (16%) Vidajais

SN 25
1o a5t

' nekad nepérku produktus plastmasas iepakojuma 3(2%)

5/34



6/11/26, 10:31 AM

Edurio

16) Cik daudz dzerienu plastmasas vai skarda iepakojuma tu iegadajies vai izlieto 2 nedé|u laika?

173 atbildes

vairak neka 5

Vil vai mazak

il B
w al

17) Kura no §im, tavuprat, ir svarigaka riciba, lai mazinatu atkritumu radritas problémas?

173 atbildes

atkritumu izmeSana tam paredzZHERRIEIES

tkritumu rasanos

noverst un mazinat &

skirot atkritumus

50 (29%)
55 (32%)
52 (30%)

16 (9%)

67 (39%)
44 (25%)

62 (36%)

Vidgjais

y)

Pozitivas atbildes

39%

Vidgjais

2.9

Pozitivas atbildes

36%

6/34



6/11/26, 10:31 AM

18) Vai tu majas skiro atkritumus?

173 atbildes

nav iespéjas skirot

reizém

19) Vai tu skola skiro atkritumus?

173 atbildes

GEVAESpEjas Skirot

reizém

2 (1%)
28 (16%)
69 (40%)

74 (43%)

19 (11%)
58 (34%)
49 (28%)

47 (27%)

Edurio

Vidgjais

4.0

Vidgjais

3.3

Pozitivas atbildes

55%

7134
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Udens (4/8)
23) Cik biezi, esot majas, tu rikojies, lai taupitu tdeni?
170 atbildes

kad 9 (5%) Vidajais

Retos gadijurglels 30 (18%) 3.3

Bz
Vairuma gadijumu 62 (36%) Pozitivas atbildes
48%
(o)
20174

24) Cik biezi, esot skol3, tu rikojies, lai taupttu tdeni?

170 atbildes

Nekad 25 (15%) Vidajais

Retos gadijujylels 29 (17%) 3.0

Dazreiz 50 (29%)

45 (26%) Pozitivas atbildes

39%

Vairuma gadijumu

Vienmer 21 (12%)

8/34



6/11/26, 10:31 AM Edurio

26) Vai tu véletos doties ekskursija aplikot notekddenu attiri$anas iekartas?
170 atbildes

NE, tas neliekas interesanti 69 (41%) Vidéjais

55 (32%) 2.7

EINETEINENENusi) 46 (27%)

Partika (5/8)

27) Kuri no Siem tev Skiet svarigakie principi, kas jaievero, lai éstu videi draudzigi? (iesp€jams atzimeét
vairakus variantus)

170 atbildes

Jasamazina izmestas partikas daudzums 102 (60%)
NELEINEVARENELE W ol ol (ols NN I CENENIACILCIENIREIEL jagatavo majas 92 (54%)

Jaaudze partika pasam 80 (47%)

Japérk augli un darzeni, kuriem Sobrid ir razas 76 (45%)
Jasamazina produktu patérins, kas satur palgiR|[¥ 72 (42%)

Japerk biologiski sertificeti produkti 66 (39%)

NEEEINEVARERO IR (EDlekLitas galas, olu, piena patérins 49 (29%)
Japeérk tikai Latvija razoti oJfeJs[[{{l 43 (25%)
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28) Vai piekriti, ka videi draudziga €sana ikdiena nav dargaka?

169 atbildes

ng, ir dargaka

neesmu dross

ja, var but pat |€L€E]

30) Vai tu ikdiena éd produktus, kuru sastava ir palmu ella?

169 atbildes

nezinu, kuros ir palmu ella
Joti maz

36 (21%)
99 (59%)

34 (20%)

85 (50%)
18 (11%)
50 (30%)

16 (9%)

Edurio

Vidgjais

3.0

Vidgjais

2.3

Pozitivas atbildes

39%

10/34



6/11/26, 10:31 AM

31) Vai, édot skolas &dnic3, tu apéd visu porciju?

169 atbildes

Nekals|
Retos gadijulggfel

Dazreiz

Vairuma gadijumu

Vienmer

34) Vai tev patik gatavot ést?

168 atbildes

sl lseieriiplsico gatavot

>3
|I |

Edurio

14 (8%) Vidéjais
27 (16%) 3.5
28 (17%)
66 (39%) Pozitivas atbildes
59%
34 (20%)
10 (6%) Vidéjais
33 (20%) 4.4

125 (74%)

Pozitivas atbildes

74%
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35) Vai zini produktus, kas ir videi loti draudzigi — tiem ir maza ietekme uz klimata parmainam un
dabu, nepiecieSams maz resursu (idens, energijas, zemes platibas u. c.), lai tos sarazotu? Komentara
vari uzrakstit, kas ir Sie produkti?

168 atbildes

né 18 (11%) Vidajais

o R
G 0100

[:l Komentari: 2

|
Nemacésu pateikt par tiem kuri veikala, bet pasiem majas aug tomati, salati, kir$i, aboli, utt., Iidz ar to tas mums ir ekologiski, un
vasaras perioda veikala gandriz neko nepérkam

Ventspils 4. vidusskola

. neesmu dross

Es nezinu kas tas iri

Ventspils 4. vidusskola

36) Vai tu veletos piedalities pasakuma, kur macas gatavot videi draudzigus edienus vai naskus?

168 atbildes
CED R e e el el s (pieméram, ekskursijas laika) 61 (36%) 3.2

Ja, ja tas notiktu skola 62 (37%)

Pozitivas atbildes

37%
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Vide un veseliba (6/8)
38) Cik biezi tu eéd konfektes, cepumus, ¢ipsus vai citus ripnieciski razotus naskus?

168 atbildes

nu 21 (13%) Vidajais
T 26
7o a5
[ldz 2 reizes ménest 7 (4%)

Moti reti 8 (5%)

39) Cik biezi tu dzer limonades vai citus saldus dzérienus?

168 atbildes

Katru o[tai 17 (10%) Vidajais

Gandriz katru dienu 51 (30%) 2.8

Vienu reizi nedéla 67 (40%)

(1I[sF42 reizes menest 17 (10%)

Loti refy 16 (10%)
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40) Ka tu visbiezak pavadi laiku starpbrizos?

168 atbildes

Vienlidz daudz gan aktivi, ganfsEEl

\"EllEk aktivi (pieméram, pastaigajos, sp€l€ju bumbu vai citas aktivas ...

41) Vai tev patik pavadit brivo laiku ara, briva daba?

168 atbildes

' Ng, vislabak man patik atrasties telpas

Dazreiz

NE]

Vairak pasivi (pieméram, sézu, lasu, runajos ar [e[E e[l B VR o 1]

93 (55%)
61 (36%)

14 (8%)

4 (2%)
53 (32%)

111 (66%)

Vidajais

2.1

Vidgjais

4.3

Edurio

Pozitivas atbildes

66%
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Skolas vide un apkartne (7/8)
43) Vai tev ir svarigi, ka skolas telpas un arpus tam ir daudz augu?

168 atbildes

NERWIERRI2tas ir svarigakas

Nezinu

NE]

44) Vai tev patik macities ara?

168 atbildes

Dazreiz

““\ ZZ
(0]

26 (15%)
83 (49%)

59 (35%)

27 (16%)
72 (43%)

69 (41%)

Edurio

Vidéjais

3.4

Vidéjais

3.5

Pozitivas atbildes

41%
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45) Cik biezi tu starpbrizos vai péc stundam pavadi laiku skolas pagalma?

168 atbildes

Nekad 32 (19%) Vidajais

Retos gadijumos 50 (30%) 2.5

Dazreiz 62 (37%)

\VElltA gadijumu 20 (12%)

B vienmar 4 (2%)

Mezs (8/8)
46) Ka tev $kiet, cik lielu daju Latvijas teritorijas klaj mezi?

168 atbildes

»audz mazak ka pusi 7 (4%) Vidajais

Apmeéram pusi 58 (35%) 4.1

Daudz vairak neka pusi 103 (61%)

Pozitivas atbildes

61%
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47) Cik biezi tu ar klasi dodies pastaigaties, atpUsties vai macities meza?

168 atbildes

Loti reti 84 (50%)

Dazas reizes gada 68 (40%)

DEVA: s reizes menesTt 14 (8%)

' Vismaz reizi nedéela 2 (1%)

Edurio

Vidgjais

1.8

48) Cik biezi tu ar gimeni dodies pastaigaties, atpusties meza vai uzzinat kaut ko jaunu par to?

168 atbildes

Loti reti 29 (17%)

Dazas reizes gada 47 (28%)

DaZas reizes méenesi 53 (32%)

Vismaz reizi nedéelg 39 (23%)

Visparigi
1) Vecumposms

181 atbildes

Pamatskola (4.-9.klase)
Vidusskola (10.-12.klase)

Sakumskola (1.-3.klase)

Vidgjais

3.1

Pozitivas atbildes

55%

132 (73%)
49 (27%)

0 (0%)
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2) Dzimums

Virietis

Energija (1/8)

102669

Edurio

79 (44%)

3) Kapéc ir svarigi taupit elektribu un ziema siltumu? (mini divus iemeslus)

10 of 177 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Ir svarigi taupit elektribu, jo tas palidz samazinat
izmaksas un aizsarga vidi, samazinot piesarnojumu.
Ziema taupot siltumu, més saglabajam komfortu un
vienlaikus samazinam energijas patérinu, kas ar palidz
ietaupit naudu un pasarga dabu.

Jo lai iegutu $o elektribu, tiek téréti daudz vertigi resursi
un tad ja to nelieto jegpilni, tad ir |oti slikti.

Ziema var |oti labi dzert siltas t&jas un gérbties silti,
nevis maksligi visu majokli "siltinat".

1. Elektribas un siltuma razoSana patéeré daudz resursu,
1pasi svarigi ir neatjaunojamie resursi.

2. Elektribas un siltuma razoSana piesarno vidi, ja més
taupam ari piesarnojumu klus mazak.

Jo izmantojot siltumu dedzinot izdalas vieglais kas
kaita musu dzivibai
Un tauprt elektribu ir svarigi jo parasti cenas ir dargakas

Tas palidz samazinat izdevumus par elektribu un apkuri.

Tas saudzeé dabas resursus un mazina vides
piesarnojumu.

Pirmkart, mazaks energijas patérins tiesa veida
samazina ikménesa rekinus par komunalajiem
pakalpojumiem, |aujot ietaupit naudu citam vajadzibam.
Otrkart, taupot energiju, tiek pateréts mazak resursu un
samazinats gaisa piesarnojums.

1. Jo komunalie maksajumi ir dargi un tad ja nevarésim
samaksat dzivosim zem tilta. 2. Jo komunalie
maksajumi ir interesanti cenas un ja mamma maksas
999€ meénesT vina mani sutls uz bérnu namu.

Elektribu vaig taupit un iespéjams mazak lietot lai
nepiesarnotu dabu.

Siltumu vaig taupit un iespéjams mazak lietot lai
netérétu dabas resursus

1.Svarigi ir tauptt elektribu, lai mazak maksatu, elektriba
pietiktu.

2.Ziema siltumu vajag taupit,lai visu laiku ir silts majas

1. Lai samazinatu elektribas un apkures rékinus.

2. Lai tauprtu dabas resursus un mazak piesarnotu vidi.

18/ 34



6/11/26, 10:31 AM Edurio

4) Ja vari, nosauc 3 vienkarsas ricibas, kas palidz ietauprt visvairak elektribas vai siltuma!

10 of 168 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Izslegt gaismas un elektroierices, kad tas netiek
izmantotas — Tpasi neatstat televizoru, datoru vai
ladetajus “standby” rezima.

Samazinat apkures temperaturu par 1-2°C — pat neliela
temperatlras samazinasana var ievérojami samazinat
siltuma paterinu.

Lietot LED spuldzes un energoefektivas ierices — tas
patéré daudz mazak elektribas neka vecas ierices vai
parastas spuldzes.

Neatstat vadu iespraustu kontakta, kad tas neko nelade.

Izslegt gaismu izejot no istabas un vasara, ja ir saule
pieejama, to vispar neslégt ieksa.
Pats apgérbies silti, lai nav jakurina majoklis.

Izslegt Gaismu telpas kuras neatrodies , ieslégt gaismu
kad tas ir nepiecieSams kamer ara ir gai$s to neslét un
nograuzt radiatorus lai dzivoklt ir tikai 20 gradi celsija

1) kad neesi izstaba izslédz gaismu

2)pirms ej ara no majam parbaudi vai visas gaismas un
elektro ierices ir izslegtas

3) kad izstaba nav vajadziga gaisma to izsleédz

jaiet prom no istabas tad izlegt uguni, ja ir auksts tad
sagerbties siltak, ja ir ieslegts televizors un cilvéks
skatas telefona tad vajag izlegt 1 ierici

1.1zslekt elektribu tur kur ta pagaidam nav
nepiecieSama.

2.neslekt elektribu kad to dod daba (pieméram ja saule
spid ne vaig slegt gaismu)

3.slek elektribu kad vina tieSam vajadziga nevis kad nav
vajadziga.

1. Ja neesi izstaba izsledz gaismu.

2. Atvieno ladétajus, ja ierices jau ir uzladéetas.

3. Neatstaj védinat telpas uz visu laiku, tikai uz neilgu
laiku péc nepiecieSamibas.

Izslegt gaismu un elektroierices, kad tas netiek
izmantotas.

Ziema turet aizvertus logus un durvis, lai siltums
neizplast.

Lietot energoefektivas spuldzes un ierices.

Izslegt gaismu, kad iziet no istabas, nekurinat parmerigi,
neizmantot parmeérigi elektroniskas ierices (izslégt
televizoru, kad to neskatas vai iziet no istabas)

1) izslégt gaismas un elektroierices, kad tas netiek
lietotas, 2) izmantot energoefektivas spuldzes, un 3)
aizvert logus un durvis, lai neizplustu siltums.
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Transports (2/8)

Edurio

8) Kapéc svarigi parvietoties kajam un ar velosipédu? (mini divus iemeslus)

10 of 175 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Ta ir regulara fiziska aktivitate, kas stiprina sirdi, uzlabo
locttavu un muskulu stavokli, palidz uzturet veseligu
svaru, ka arm mazina stresu un uzlabo garastavokli. Ka
ar1 Sadi parvietoSanas veidi nerada siltumnicefekta
gazu emisijas un gaisa piesarnojumu, ka ari palidz
samazinat transporta sastréegumus un troksna limeni
pilsétas.

Parvietoties kajam un ar velosipédu ir svarigi, jo tas
palidz saglabat veselibu un samazina gaisa
piesarnojumu, kas ir labvéligi videi. Tas ari palidz
ietauptt naudu, jo nav jaiztéré degviela vai sabiedriska
transporta biletes.

Jo no masinas rodas dabas piesarnojums, un
parvuetojotues ar kajam vai velosipédu més art
nodrosinam sporta veidu un vesel igu dzives veidu.

Pirmkart lai kustétus un nebojatu vidi braucot ar
masinu. Un otrkart lai netéretu degvielu, jo degviela |oti
darga.

1) Lai klatu fiziski aktivaks un dzivotu veseligu
dzivesveiduy;
2) Lai nepiesarnotu dabu un neradttu kaiti videi

mana veseliba ir pirma. man kajas sap no staigasanas.
bet es vienalga eju ar kajam, jo nevaru atlauties tiesibas
un masinu. 1. jo tad mums nav jamaksa 70€ par
degvielu. 2. jo tad ir samazinata iesp€ja, ka es
nobrauk§u mazu bérnu.

Masinas izspus oglekli gaisa.

Masinas rada |oti daudz troksna, it Tpasi slikti, ja brauc
pa nakti un/vai meza vai kada cita vide, kur var but
daudz dzivnieku.

1) Ja brauc ar riteni vai iet ar kajam, tad tas nepatéré
denzinu.

2) leSana un brauk$ana ar velosipédu ir fiziska
aktivitate.

1. No autotransporta gaisa nonak izpludes gazes.
2. Degviela ir parstradata nafta, kas ir neatjaunojams
resurss.

Tas uzlabo veselibu un stiprina kermeni.

Tas samazina gaisa piesarnojumu un palidz saudzet
vidi.
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Edurio

9) Kapéc svarigi pec iespéjas biezak izveléeties sabiedrisko transportu automasinas vieta?

10 of 174 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Ja masina parvieto ~5 cilvekus, tad sabiedriskais
transports var parvietot ~20 (protams skatoties uz
transportlidzek|a izméra un cilvéku vajadzibam) ar to
pasu ietekmi uz dabu.

Ir svarigi biezak izveleties sabiedrisko transportuy, jo tas
samazina gaisa piesarnojumu un palidz ietauprt
degvielu. Tas arl mazina satiksmes sastregumus
pilsétas.

Sabiedriskais transports rada ievérojami mazak CO2
izmesSu uz vienu pasazieri, mazinot gaisa piesarnojumu

un klimata parmainas.

Jo sabiedriskaja transporta var parvadat uzreiz daudz
cilvekus bet masina tikai dazus ja ta vispar ir piepildita

Jo autobusa var but vairak cilveki, ta tad mazak

piesarno gaisu, jo visi cilvéki nebrauc pa vienai masinai.

Tapéc, ka, ja katrs cilveks brauks ar savu masinu vidé
turpinas izdalities dazadas gazes, ka nelabvelgi
ietekmé vidi. Braucot ar sabiedrisko izmaksas ari nav
tik lielas.

Sabiedriskais transports var parvietot daudzus cilvekus
reize, ja Sie cilveki katrs brauktu ar savu masinu, tad tas
patéretu vairak degvielu.

Jo izmantojot sabiedrisko transportu degviela
atmaksajas,bet braucot ar masinu Tu izlieto degvielu un
tas neatmaksajas

Jo tev nebus japiesarno vide braucot ar savu masinu
kad tu jau brauc ar publisko transportu kas to jau dara

Jo sabiedriskaja var vairaki cilvéki ieiet ieksa kamer
masina parasti ne vairak par 4 cilvékiem
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12) Vai tev Skiet, ka cela uz skolu bitu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu ieSanu uz skolu
drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie butu?

10 of 172 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Tad vajadzéetu visu Ventspili uzlabot, jo visi dzivo visur.
Man ir 3 klasesbiedri no parventas, kas joprojam
dzivojot tik talu tiek katru dienu. Es domaju tad tikai
pasSiem vajadzetu uzlaboties, lai butu drosak un/vai
patikamak. (Klaustties miziku, varbit iet ar draugu kopa
utt.)

1pass Soferis kas mani aizved uz skolu par brivu. vai
1pass autobuss kas mani un manu klasi aizved uz skolu
par brivu. tad skolotajam nebatu jaapvainojas uz mani,
ka kavéju stundas.

Manuprat,nav nepiecieSami uzlabojumi ,jo visos
krustojumos ir pieejami luksofori un ap skolas rajonu
atruma ierebezojumi

Pie lidla ir neliel krustojum un dé| viena Zoga nevar
redzet celu ,tapec man bail tir braukt.

Pie domes kalnina uzlikt lampas un ziema notirit sniegu,
jo nekad nevar izbrist cauri

Dzivoju 25min brauciena no skolas, bet pilséta
vajadzéetu palielinat uzmanibu uz gajeju parejam, ir
daudzi Soferi kas nelaiz gajejus un tos gandriz notriec
kad tie jau Skérso gajéju pareju.

Ja, manuprat, cela uz skolu vajadzétu ierikot vairak
gajéju pareju un izvietot sabiedriska transporta pieturu
tuvak skolai.

Kad es braucu uz skolu gribétos, lai sabiedriskaja
transporta butu vairak vietas neka staveét tur ka Sprotes
burka.

Ne, mans cela posms [idz skolai ir komfortabls un
neprasa nekadas nepiecieSamas izmainas.

Pie skolas uztaisTt gajeju parejas Jo tur brauka masinas
un ir grati tikt pari ielai
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Edurio

13) Vai tev Skiet, ka cela uz skolu vai pasa skola bitu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu
braukSanu ar velosipedu uz skolu drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie butu?

10 of 173 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

vairak vietas, kur piekédét riteni. Ziema nav problému, jo
parasti mazak pat par 4 riteniem. Vasara gan sanak
vairakus ritenus pie vienas vietas likt.

Uzstadit spogulus, lai velosipéda braucegji neparsteigtu
gaj€jus un braucejus izbraucot no kaktiem

Vajadzetu mazliet vairak kameras kas ir vérstas vairak
uz riteniem lai vinus nezagtu

Vairak ritenu joslas jo no manam majam lidz skolai to
praktiski nav

Pie lidla ir neliels krustojum un tur dé| zoga nevar redzet
celu.

Manuprat nevajadzetu uzlabojumus bet varétu
nodrosinat vismaz kautko ko var aplikt ritenim lietaina
laika

Varbut kameras kas skatas tiesi uz vietu kur piesledz
velosipédus ,jo biezi tos salauz vai nozog

Skolas pagalma varétu uzbuveét Supoles vai kaut ko tadu
lai nav garlaicigi

Ja netalu no skolas ta gajeju pareja ir neapdomata un
néparedzama

Neuzskatu ka butu kada nepiecieSamiba tam ,jo ir
pietiekami drosi
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Atkritumi (3/8)

Edurio

14) Kapéc, tavuprat, ir svarigi samazinat plastmasas daudzumu mdsu ikdiena? (mini divus iemeslus)

10 of 173 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Plastmasa nesadalas, bet gan sadalas sikas dalinas
(mikroplastmasa), kas paliek vidé simtiem gadu. Ta
piesarno augsni un udenstilpes, ka art apdraud
dzivniekus un juras iemitniekus, kuri plastmasu biezi
norij vai taja iesprostojas.

Lai okeani netiktu piesarnoti, lai dzivnieki varetu mierigi
dzivot sava dabiskaja vidé bez atkritumiem, lai nebutu
globalas sasilsanas.

Plastmas |oti Ieéni parstradajas daba.
Plastmas ir viens lielakajiem piesarnojumiem juras un
ta de| juras dzivnieki var iet boja.

Mazak plastmasas palidz samazinat dabas un tdens
piesarnojumu. Tas pasarga dzivniekus, jo plastmasas
atkritumi tiem var kaitét.

Lai dzivniekiem nebtu problémas ar plastmasu un
plastmas ir loti daudz atkritumu ari juras, upes, ezeri un
okeani

Ir svarigi samazinat plastmasas daudzumu, jo ta
razo$ana un izmesana kaité dabai un dzivniekiem.
Turklat plastmasas sadaliSanas ilgst |oti ilgi, tapéc ta
piesarno vidi uz ilgu laiku.

Mazak plastmasas palidz samazinat piesarnojumu
daba un uddenos.

Tas pasarga dzivniekus, kuri var ciest no plastmasas
atkritumiem.

Jo tas izraisa mazak piesarnojumu daba, un |oti bieZi ir
atrodams mikroplastmass musu produktos, kas ir
bistami musu veselibai.

Plastmas aiznem vairakus gadus lai daba parstradatos.
Dzivnieki var atrast kadu plastmasas priekSmetu un ar
to azrities.

Plastmasa |oti Iéni noardas.

Plastmasu taisa no naftas, to lietojot palielinam
pieprasijumu naftas kompanijam.
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Edurio

20) Ko tu ikdiena dari, lai risinatu atkritumu problému? (mini daZus ricibas piemeérus)

10 of 173 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

1. Skiroju atkritumus.

2. Lietoju vairakkart lietojamu maisinu un pudeli.
3. Censos neizmantot lieku plastmasu.

4. Izmetu atkritumus tikai tam paredzétas vietas.

Lieieku sadzives atkritumus kompostkaudze. Un ja
redzu atkritumu kuru es varu panemt un izmest es
panemu un izmetu.

Siroju atkritumus un neiegadaties lieku maisinu un lieku
pirkumus soma vai maisina kuru izmantotu vairakas
reizes

Nododu depozitu(biezi virs 15€), papirus sadedziny,
kadreiz arT ja ir pieejams kaut kur daba kompostu
aiznesu

Papiru metu pie papira atkritumiem, Skiroju depozita
pudeles, skiroju biologiskos (ediena) atkritumus

Es ikdiena Skiroju atkritumus, parstradaju pudeles un
maisinus, censos mazak izmantot vienreizlietojamos
priekS§metus

majas metu dabiskas lietas komposta, dedzinu papiru
un kartonu, metu stiklu un plastmasu katru sava
atkritumu kaste

Metu atkritumus tiem paredzétaja vieta.

Atkritumus varbut lietoju kada skolas projekta.
(Pudeles, korkus u. c.)

Metu tos atkritumu tvertnés un savacu atkritumus,

kurus iepriek$€jais saimnieks atstajis lauku pasuma

Skiroju atkritumus
Nemtu visu pa gridu
Parasti saglabjaju ta lai izmestu pareizaja vieta
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Udens (4/8)

Edurio

21) Kapeéc, tavuprat, ir svarigi tauptt tddeni tada valsti ka Latvija, kur ir pietiekami saldidens krajumi?

(mini divus iemeslus)

10 of 173 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Samazinas energijas un kimikaliju patérins. Lai Gdens
nonaktu [idz kranam, tas ir jaattira un jaatgada ar
sukniem, kas patére daudz elektribas. Silta udens
gadijuma klat nak arT milziga energija ta uzsildisanai.
Mazaka slodze notekudenu sistemam. Katrs iztérétais
udens litrs nonak kanalizacija un ir atkal jaattira.
Mazaks udens patérin§ nozime mazaku slodzi
attirisanas iekartam un mazaku risku, ka nepilnigi attiriti
ddeni nonaks daba (upés un Baltijas jira).

Ir svarigi tauptt Gdeni, jo tas palidz saglabat dabas
resursus un samazina izmaksas par udensapgadi.
Turklat ddens taupiSana palidz noverst lieku slodzi uz
vidi un udens tirisanas sistemam.

1. Udens taupi$ana palidz saudzét dabas resursus
nakotnei.

2. Mazaks tdens patéring samazina energijas un
naudas izdevumus tdens apstradei.

Taupot udeni, més palidzam saglabat dabas resursus
nakotnei.Mazaks Gdens patéring samazina ari energijas
un naudas izdevumus.

Jo tas mazina udens rékinu un nakotng, kad iespejams
bus maz saldudens pasaulg, Latvija bus taupits
saldudens.

Pirmkart, taupot udeni, més samazinam rékinus un
resursu patérinu. Otrkart, mazaks udens apjoms
atvieglo kanalizacijas sistemu darbu un mazina risku,
ka neparedzetu parpludu de| neattiriti tdeni nonak
daba.

Lai tos pagarinatu nakamajam paaudzem, taupit
elektribu, jo ar visu to ka ir pietiekami saldudens resursi,
to piegade ITdz mums ta pat patére |oti daudz energijas

Nekad nevar but par daudz udens. Nevar zinak kad vinu
vajadzes tada daufzuma, un ja mes vinu izniekosim pie
neka laba tas nenovedis

Saldudens ir ierobezots resurss kas nepiecieSams
gandriz visos ikdienas procesos un jabut gatavam
arkartas situacijai

Jo ddens nav muzigs, vismaz mums Sobrid pieejamais
saldudens.

Lai vairaki cilveku varetu to izmantot brivak.
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Edurio

22) Ja vari, nosauc 3 vienkarsas ricibas, kas palidz ietaupit visvairak tdens!

10 of 161 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Izslegt izlietni, ja to nelieto.

Nevarit téjkanna parlieku daudz udens, ko neizmantosi.

Neesmu drosSs, bet domaju ka vanna téréja daudz
mazak udens neka dusa, tapec ja pieejams, labak videi
ir iet vanna nevis dusa.

1.Tirt zobus neatstaj tdeni tekosu.

2. Dot priekSroku atrai mazgasanai dusa nevis vanna.
3. Jair iesp€ja augu ap laistisana izmantot uzkrato
lietus tdeni.

Neliet krlizeé udeni vairak ka vajag, mazgaties atrak,
nevis stavet dusa un auto mazgasanai iegadaties
Karcher lai var atrak un efektivak nomazgat auto

Aizvert kranu tirot zobus
Udeni dert no pudeles nevis katru min iet un pildit glazi
Mazgajot traukus sazuepét un tikai tad atvert tdeni

aizvert kranu, kamer tiri zobus, lietot Gdeni tauposus
dusSas galvinas un savakt lietus udeni, ko izmantot
darza laistisanai.

Karsgjot tdeni téjkann3, ieliet tikai nepiecieSamo
daudzumu, tirot zobus, netecinat udeni, ja to aktivi
neizmanto, mazgajoties dusa, netecinat udeni, ja to
aktivi neizmanto.

Mazgaties dusa, nevis vanna, aizgriezt kranu, kad tira
zobus vai mazga rokas, dodoties ara no majas uz ilgaku
laiku, atvienot dens padevi visai majai

Aizver tekosu kranu kad neizmanto udeni mazgaties
dusa nevizo vanna un nepirkt udens pudeli bet ieliet no
krana daudzreiz lietojama pudele

Tad kad mazga rokas, izslédz udenskranu kad tu ziepé
tas. Nelej Udeni nevajadzigi. Parbaudit vai ir kartigi
aiztaisits krans.

Isak mazgaties dusa un aizveért ideni, kamér ziepéjas.

Aizvert kranu, kamer tiri zobus.
Salabot tekoSus kranus un tualetes.
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25) Uzraksti kas, tavuprat, notiek ar skola izlietoto Gdeni, pirms tas atkal nonak daba?

10 of 170 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Manuprat, skola izlietotais tdens pa kanalizaciju nonak Tas pa notekudeniem aizplist uz Ventspils attiriSanas
attiriSanas iekartas. Tur Udeni attira no netirumiem un iekartam parventa un tad to tur attira vairakos procesos,
kaitigam vielam, un tikai pec tam tas nonak atpakal un tad tas noplust talak jdra nu jau attirits netalu no
upés vai citas udenstilpés. Staldzenes

Skola izlietotais udens parasti nonak kanalizacijas Manuprat, tdens no sakuma nonak kanalizacija un
sistema, kur to attira specialas udens attiriSanas pectam uz attiriSanas iekartam

stacijas, lai nonemtu netirumus un kaitigas vielas

skolas izlietotais udens pa kanalizaciju nonak leplust pilsétas vai apkaimes centralizétaja
attinsanas iekartas kanalizacijas sistema.

es nezinu es esmu tikai skolniece nevis tdenstehnikis Varbut kautka tiek attirits un nodots citur pilséta.
Tiek izskalots okeana via jura ka viss udens FiltreSanas process izmantojot baktérijas
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Partika (5/8)

Edurio

29) K3, tavuprat, biologiski audzéta partika atSkiras no parastas?

10 of 169 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Biologiski audzeta partika tiek razota bez kaitigam
kimiskam vielam un ar lielaku rapibu par dabu un
dzivniekiem. Parastaja partikas razoSana biezak
izmanto kimiskos méslojumus un pesticidus.

biologiska partika is svaiga bet parasta partika kas
pardomat veikalos ir pievienoti daudz vielas

Biologiska partika ir daudz veseligaka un netiek
apstradata ar dazadam kimikalijam.
Ta ir veseligaka un ievérojami dargaka, bet pasi majas

art audzéjam daudz ko

AtSkiras ar metodem, kuras tiek lietotas, lai audzétu
partiku; dabiskaks

Ta ir brivak pieejama, jo tirgu ir daudz cilveku kas tirgo
savus razojumus. Bet veikala produkti ir maksligi
audzeti

Ar to, ka papildus valsts partikas likumiem, biologiskie
audzetaji seko ekologiskajiem likumiem.

Minimali drosaka, bet var but dargaka, kaut gan atkarigs
no produkta un vietas

DrosSvien ir audzétas dabiski, bez nekadiam maksligam
lietam (pesticidi, GM)

neka jo musdienas nav iesp&jams kaut ko pardosanai
izaudzet bez kimijas
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Edurio

32) Kuri edieni skolas ednica tev garso vislabak? (nosauc 3)

10 of 168 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

1. Kartupeli ar vistas gala mérci

2. Bolonas mérce

3. Apcepti kartupeli ar galas mérci

Viss ar netikamu salatinu un ar maizes gabalinu

Deserti: krems ar kiseli, Sololades kubins ar kiseli.
Mérce ar makaroniem un salati(vienmer svaigi)

Sokolades krems ar kiseli
Makaroni ar galu
Kartupelu biezputra ar mednieku desinam un meérci

Risi ar karija merci
Pankukas
Cepti kartupeli ar vistas stilbinu

makaroni ar sieru
pankikas ar ievarijumu
makaroni ar malto galu

Makaroni ar galu, makaroni ar sieru, karija merce ar
makaroniem vai risiem, katru dienu kartupelu biezputra.
HILAI NAV MATI EDIENA!I

Kartupelu piezputra ar karija mérci, raugu pankukas ar
salanku, makaroni ar kotleti un mérci

Edu no majam panemtu &dienu, bet:
Biezpiena sacepums

Zivs

Makaroni ar gaju

1.Risi ar vistu karija
2. Makaroni a bolonjs merci
3. Biesu zupa

Griki ar bolonas mérci, karbonade un cepti kartupeli ar
gulasu.
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33) Kuri édieni skolas €dnica tev negar§o? (nosauc 3)

10 of 168 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Skola visu edu, - nav ta ka negar$o, bet censos nenemt
parsvara kotletes ( var majas uztaisit ta ka pats velos),
cens$os izvairities no makaroniem (ik pa laikam panemu,
bet lai nav 13, ka katru dienu), piena zupa (nav pasam
baigi aktuali pusdienas, bet ari reizi pa reizei panemu.

Rozais uputenis

Griki

Zili makaroni(jo man ta bija)
Pie zupa

Vistas zupa ar kauséto sieru

Zivju kotlete

Kotlete, Kurzemes stroganovs, kartupelu biezputra

Griki, vistas galas meérce, kartupelu biezputra.

kartupeli (Joti ilgi neesmu édis, bet atceros, ka |oti biezi
nebija sakarigi). Vairak nav

risi ar kariju
makaroni ar kariju
kartupli ar kariju

1. makaroni
2. Vista karija mérce
3. Viss ar zivi

Zivs kotlete
Neizvaritie makaroni
Jélas kotletes

1. Jebkura mérce

2. Griki
3. Parvariti makaroni
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Vide un veseliba (6/8)

Edurio

37) Nosauc 2 ricibas, kas ir gan veselibai, gan videi draudzigas!

10 of 167 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

1. Parvietoties ar velosipédu vai kajam, nevis ar auto —
tas uzlabo fizisko veselibu un samazina gaisa
piesarnojumu.

2. Est vairak viet&jo un augu valsts produktu — tas ir
veseligak organismam un rada mazaku ietekmi uz vidi.

Apmeklgjot veikalu nemt lidzi auduma maisu, izvairities
no produktiem, kuru sastava ir nezinamas vielas.

1. Parvietoties ar kajam vai velosipédu.

2. Est vairak darzenu un mazak parstradatu partiku.

Jo vieglak saprast, ka édiens iegits no dabas, jo mazak
proceséts, jo (parasti) veseligaks.

Aktivs parvietoSanas veids; priekS§roga augu valsts
uzturam un viet&jiem produktiem

Est tadus darzenus un auglus, kas var sekmét ari tas
vielas, kas ir gala, maize utt.

Audzet savu partiku.
let ar kajam svaiga gaisa, ja dzivo privatmaja, izaudzet
dalu darzenu pasam, ja ir laiks, protams.

Braukt ar riteni vai iet ar kajam uz vajadzigam vietam un
lietot videi draudzigus produktus

ParvietoSanas ar kajam vai ar velosipédu un viet€jas vai
biologiskas partikas izvéle

Parvietoties ar kajam vai ar riteni un ést svaigus
produktus faséto édienu vieta.
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42) Uzraksti, kas, tavuprat, ir ekomarkejums!

10 of 168 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Tas cik ekologiski prece ir saraZota, vai art cik |oti
ietekme vidi, ja tas ir domats par santehniku, tad to cik
energo efektiva ST prece ir

Ka ta ir viedots dabuski ar dabiskiem materialiem vai
vielam bez kimikalijam, man liekas ka to apzimé ar zalu
lapinu ka emblemu

Manuprat, ekomarkéjums ir ipasa zime uz produkta, kas
parada, ka tas ir videi draudzigaks un razots, mazak
kaitejot dabai.

Ekomarkejums ir viena no metodem, kas sniedz
patéretajam informaciju par produktu ietekmi uz vidi

Kads markejums uz produkta, kas norada ka produkts ir
razots videi draudzigi.

Manuprat, ekomarké&jums ir ipasa zime vai simbols uz
produkta, kas parada, ka tas ir razots videi draudziga
veida un mazak kaité dabai.

oficials simbols uz produkta vai iepakojuma, kas
apliecina mazako negativo ietekmi uz vidi, proti, eko-
draudzigs produkts.

Zime, kas apliecina, ka produkts ir videi draudzigaks un
nodara mazaku kaitéjumu dabai visa ta dzives cikla
laika.

Manuprat, ekomarkéjums ir zime uz produktu kas
parada ka tas pordukts ir videi draudzigaks

Ir Zime kas palidz saprast cilvekiem ka produkts ir
draudzigs musu videi
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Mezs (8/8)

Edurio

49) Kadas ricibas, tavuprat, palidz aizsargat un taupit meza resursus — gan Latvija, gan pasaulé?

(ieraksti dazas ricibas)

10 of 167 atbildes

Ventspils 4. vidusskola

Lai aizsargatu un tauprtu meza resursus, varam stadit
jaunus kokus, samazinat papira un koka izstradajumu
patérinu, izmantot koksni ilgtspéjigi un atbalstit mezu
aizsardzibas projektus. Tapat svarigi ir izvairtties no
mezu dedzinasanas un atkritumu meza atstasanas.

Izmantot materialus atkartoti, papiru lietot mazak, lai
gan ar visu izcirSanu diena izaug vairak kubikmetru
koksnes neka to izcert

Meza resursus palidz aizsargat papira skiroSana, koku
stadiSana un mezu nepiesarnosana.

Var iestadit kokus, skirot papiru un parstradot to,
samazinat papiru lietoSanu.

Stadit jaunus kokus izcirsto,lietot mazak palira un
nemest meza atkritumus

1. Stadit jaunus kokus nocirsto vieta.

2. Taupit papiru un izmantot to atkartoti.

3. Neatstat atkritumus meza.

4. Sargat mezus no ugunsgrékiem un nelikumigas
izcirSanas.

Neapdomigi neizcirst lielas platibas ar meziem tatad
cirst var tikai vecus kokus, iespgjams, rikot dazadas
talkas.

Nu, protams, nelietot tos.
Varbut atrast kadus citus resursus, kas var aizvietot.

Samazinat papira patérinu, nodot makulaturu,
piedalities talkas un stadit kokus

Auduma maisini, atkartoti izmantojami trauki,
pieméram, pudeles, blodas
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