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Ventspils &4 :
Pirmdiena 13.10.2025 Daudzgr. Olbalt. | Tauki Oglhidr.” | Kalorijas ALERGENI
Pupinu zupa ar kréjumu 200/5 4.60 3.50 17.20 113.50 A7
Maltds galas mérce 110 8.80 11.50 17.20 191.70 AOLAOT
Tvaicati griki 150 4.50 I 13.60 201
Kinas kapostu salati ar tomatu un gurki 70 1.09 2.8 5.2 54
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.4
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 At
Kopa: 21.05 19.14 98.6 633.64
Otrdiena 14.10.2025 Daudzgr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Kurzemes stroganovs 110 8.90 1210 130 167.10 A07.401
Viriti kartupeli 170 3.40 .20 23.20 19
BieSu salati ar kiploku un kréjumu 70 1.50 3.50 5.10 74.90 A07
Biezais ogu kisclis ar putukréjumu 100/30 1.20 11 26.20 211.40 A07
Abolu dzériens 200 0.14 0 11.23 48.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A1
Kopa: 17 27.1 85.97 686.2
Treddiena 15.10.2025 Daudzgr. Olhalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa ar kréjumu 200 9.29 7.29 12.25 153.006 A03.A07
Makaroni ar sicru 150/10 9.7 4.6 11.9 2484 AOL.AOT
Svaigu kipostu salati ar burkinicm un zalumicm 70 0.91 3.5 127 70.7
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 138 63 A0l
Kopa: 21.9 15.81 72.86 54436
Ceturtdiena 16.10.2025
Daudzgr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Cakgalas kotlete ar zalumiem/ kartupelu biczenis. FON70 18.00 11.44 33.20 278 ADT.A0L.N03
Vitaminu saldti 70 .92 3.5 in 50.13
Kakao kréms ar kiseli 50/100 4.10 9.90 19.80 190.6 AO7
Udens ar laimu 200 014 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 138 65 Al
Kopa: 25.02 25.26 71.15 590.93
Picktdiena 17.10.2025 Daudzgr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Biesu zupa ar kréjumu 200/10 8.2 12.6 5.6 170.9 A7
Vistas gabalini Karija méreé/ tvaiccti risi H10/150 16.34 11.00 12.62 33341
Rivetu burkinu salati ar seklinam un Kréjumu 70 1.03 3.3 3.7 50.13 07
Dzériens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 1.86 0.3 138 65 A0
Kopa: 27.61 271 76.61 | 668.64

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

Edienkarté papildus ieklauts “skolas piens” 2x 250ml un “skolas auglis”’
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Pirmdiena 12.10.2026 Daudzgr. Olbalt, Tauki Oglhidr. Kalorijas ALERGENI
Pupinu zupa ar kréjumu 250/5 540 4.90 23 181 A07
Vistas gabalini karija mérce. tvaicéli risi 140/200 17.30 14.00 43 378.92
Kinas kapostu salati ar tométu un gurki 100 1.29 3.7 6.2 67
Udens ar apelsinu 200 0.20 0.04 1.66 8.44
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A0l
Kopa: 26.05 23 89.6 700.36
Otrdiena 13.10.2026 Daudzgr. Olbalt. Tauki Qglhi. Kalorijas ALERGENI
Kurzemes stroganovs 120 10.15 1347 310 181 A07.A01
Viriti kartupeli 200 4 0.20 29.60) 140
Biesu —abolu salati 100 1.90 3.80 7 81
Biczais ogu kiselis ar putukréjumu 100/30 1.20 11 26.20 21140 A07
Abolu dzcriens 200 0.14 0 11.23 18.8
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 Aot
Skolas auglis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Kopa: 19.45 28.87 104.67 776.2
Tresdiena 14.10.2026 Daudzgr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Frikadelu zupa 260/20 11.61 9.12 24.31 195.33 A03.A07
Makaroni ar sieru 200010 134 9.4 62.9 3540 AOLAO7
Svaigu kapostu salati ar burkaniem un zalumiem 100 1.6 3 10.68 94.2
Udens ar citronu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.74 65 A01
Skolas auglis 100 0.20 0.10 11.80 49.00
Kopi: 28.81 24.04 124.07 765.33
Ceturtdiena 15.10.2026 Daudzgr. Olbalt. Tauki Oglhi. Kalorijas ALERGENI
Cakgalas Kotlete ar zalumiem/kartupelu biczenis 80/200 18.21 1544 42.50 397 AD7.A0L.AD3
Svaigu kapostu salati ar burkiinicm un zalumicm 100 1.00 3.20 5.80 42.20
Kakao kréms ar kiseli S0/100 4.10 9.90 19.80 190.6 AD7
Udens ar laimu 200 0.14 0.12 0.64 7.20
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A0l
Kopi: 25.31 28.906 §2.54 702
Picktdiena 16.10.2026 Daudzgr. Olbalt. Tauki Qglhi. Kalorijas ALERGENI
Bicsu zupa ar kréjumu 250/10 10.72 16.34 7.30 222 A7
Maltds galas méree 120 9.40 13.70 19 214 A0L.AO07
[vaiceli griki 170 500 | 109 1937 227.80
Rivétu burkinu saldti ar séklindm un kréjumu 100 1.51 3 6.8 79.32 07
Decriens 200 0.19 0 10.87 49.2
Rudzu maize 30 1.86 0.3 13.8 65 A0l
Kopa: 28.78 36,43 107.14 857.32

Produktu nepiegadasanas gadijuma édienkarté var tikt veiktas izmainas

Edienkarté papildus tiek ieklauts “skolas piens’ 2x250ml un “skolas auglis”

10.—12. kladu izglitojamo édinasanu organizé saskana ar izvéles édienkarti, pamatojoties uz
Ministru kabineta noteikumiem Nr.172, 13.03.2012. Pielikumu Nr.2
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Launags Olbaltumvielas Tauki Oglh. Kcal
A01,107 | Piena zupa ar niidelém 250 7,285 10,725 10,730 168,585
oy | DYieumaiear 20 2,160 1.980 9.120 62,940
saulespuku séklam
Auglis 75 15125 0,075 15,750 68,175
13.10.2026
Launags Olbaltumvielas Tauki | Oglh. Kcal
AOL, Biezpiena sacepums ar 5
A07 oaii kst 100/90 16 8.20 17.40 2155
Piparmétru 1&ja 200 0,320 0,030 11,273 46,642
14.10.2026
Launags Olbaltumvielas Tauki Og|h. Kcal
A07 Cisini 60 8.88 7.60 0 153
Svaigs tomiits 50 0.50 0.10 0.9 6.10
Ap | KvieSuniaize ar 20 2,160 1980 9.120 62,940
saulespuku seklam
T¢ja 200 0,320 0.030 11,273 46,642
15.10.2026
Launags Olbaltumvielas Tauki Oglh. Kcal
Aotapr | Avzuparslublezputraar | 500 2,182 3,151 13,181 89,811
evariumau o N
A0l Kviesu maize 20 2,160 1,980 9.120 62,940
T'¢ja 200 0,320 0,030 11,273 46,642
16.10.2026
Launags Olbaltumvielas Tauki Oglh. Kcal
"\({}j—’l Pankakas ar ievarjjumu | 120/15 6.50 . 108 301
&+
T¢ja 200 0,320 0.030 11,273 46,642
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